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Нормативно-правовая база 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ху-
дожественно-эстетической направленности «Театральная студия Образ» со-
ставлена в соответствии со следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по допол-
нительным общеобразовательным программам». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по до-
полнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Мини-
стерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008). 
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 г. N 996-р) 

-Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразви-
вающих программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.11.2015 № 09-3242) 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения муниципального 
образования город Краснодар гимназия № 87 имени Героя Советского Союза 
Емельяна Герасименко. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы  
Пояснительная записка 
 

Программа театральной студии «Образ» реализует общекультурное (ху-
дожественно-эстетическое) направление во внеурочной деятельности в 1-4 
классах в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования второго поколения. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 
образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образо-
ванию и современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способно-
сти. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и прививать 
любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 
стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 
помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 
мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием опреде-
ленных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 
образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 
произведения. 

Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 
памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-
игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 
способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона уче-
ников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синте-
тичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающее-
эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 
многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому заня-
тия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой и изобрази-
тельным искусством. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рас-
сматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 
культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 
синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постиже-
ния мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением 
слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непремен-
ный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети и 
педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального ис-
кусства, с  

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 
Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 
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его личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 
воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 
особенностях развития младших школьников. 
 

Актуальность 
В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 
развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-
воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 
воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняют-
ся друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нрав-
ственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и от-
вечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии 
не является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить 
детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения пе-
дагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 
инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравни-
вать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность данного курса для обучающихся обу-
словлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любо-
знательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 
расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформи-
ровать нравственно-эстетические чувства 
 

Формы работы: 
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мезансцены. Основными формами проведения занятий являются: 
 театральные игры, 
 конкурсы, 
 викторины, 
 беседы, 
 экскурсии в театр и музеи, 
 спектакли 
 праздники. 
Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсцениров-

ка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 
из литературных произведений. Все это направлено на приобщение детей к те-
атральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 
Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекатель-
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ную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления 
и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллектив-
ной работе, работе с партнѐром, учатся общаться со зрителем, учатся работе 
над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять дан-
ные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, 
работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствован-
ными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят 
элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 
над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 
развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реали-
зовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий студии являются экскурсии в театр, где дети 
напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гример-
ной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение 
спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; уст-
ные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, 
сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 
реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зри-
тельской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и 
практическую части, в основном преобладает практическое направление. Заня-
тие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. 
Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть 
очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 
 

Цель: Формирование творческой индивидуальности обучающихся 
Задачи: 
 Создавать благоприятную эмоциональную атмосферу общения обу-

чающихся, их самовыражения, самореализации, позволяющей «найти себя» по-
верить в свои силы, преодолеть робость и застенчивость. 

 Формировать умения и навыки сценической культуры поведения. 
 Прививать любовь к театру как многомерному и многоликому жанру 

искусства. 
 Развивать интерес к сценическому искусству, зрительное и слуховое 

внимание, память, наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение, 
образное мышление, чувство ритма и координацию движения, речевое дыхание 
и дикцию. 

 Воспитывать творческую активность ребёнка, ценящей в себе и дру-
гих такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творче-
ству других, доброжелательность и контактность в отношениях со сверстника-
ми, навыки коллективной творческой деятельности, ответственное отношение к 
результатам своей работы и работы всего коллектива. 
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 Знакомить детей с различными видами театра (кукольный, драмати-
ческий, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

 Совершенствовать артистические навыки детей в плане пережива-
ния и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 
заданных условиях. 

 Развивать речевую культуру. 
 Развивать эстетический вкус. 
Технологическую основу программы составляют следующие техно-

логии: 
 групповые 
 игровые 
 индивидуальное и проблемное обучение 
 педагогика сотрудничества 
Реализации этих технологий помогают следующие формы: 
 Теоретические и практические занятия 
 Индивидуальные, групповые, коллективные 
 Театральные игры 
 Беседы 
 Тренинги 
 Экскурсии в театр 
 Спектакли 
 Праздники 
Методы: 
 Репродуктивный 
 Иллюстративный 
 Проблемный 
 Эвристический 
 Наблюдение 
 Упражнение 
 Поощрение 
 Объяснение 
 Личный пример 
На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются тео-

ретические обоснования наиболее важных тем, используются данные истори-
ческого наследия и передового опыта в области театрального искусства и жиз-
ни в целом. 

На практических занятиях изложение теоретических положений сопро-
вождаются практическим показом самим преподавателем, даются основы ак-
терского мастерства, культуры речи и движений, проводятся игровые, психоло-
гические и обучающие тренинги. Во время занятий происходит доброжела-
тельная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все участники пытались 
максимально ярко и точно выполнить задание. 

На индивидуальных занятиях работа может проводиться с детьми в коли-
честве от 1 до 3 человек. 

Материально-техническое обеспечение 
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 Музыкальный центр. 
 Компьютер со стерео колонками. 
 Музыкальная фонотека. 
 Костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием теат-

ральных постановок. 
 Элементы костюмов для создания образов. 
 Сценический грим. 
 
Планируемые результаты освоения программы: 
 
Учащиеся должны знать 
правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектак-

ля; 
виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, тра-

гедия; и т.д.); четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
наизусть стихотворения русских авторов. 
 
Учащиеся должны уметь 
владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 
произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных по-

зах; произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; произ-
носить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и рас-
ставляя логические ударения; 

строить диалог с партнером на заданную тему; 
подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказоч-

ными героями. 
 
Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной дея-

тельности можно оценить по трем уровням. 
Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение соци-
альных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актѐр-
ских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 
социальной реальности): Получение школьником опыта переживания и пози-
тивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта само-
стоятельного общественного 

действия): школьник может приобрести опыт общения с представителя-
ми других социальных групп, других 
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поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности 
с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодей-
ствия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответ-
ствии с общепринятыми нравственными нормами.В результате реализации про-
граммы у обучающихся будут сформированы УУД. 

 
Личностные результаты. 
У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное от-
ношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислуши-
ваться к мнению одноклассников; целостность взгляда на мир средствами лите-
ратурных произведений; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на ос-
нове опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 
развития. 

 
Метапредметными результатами изучения курса является формирова-

ние следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; осуществ-
лять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

 пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре ви-
деозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

понимать и применять полученную информацию при выполнении зада-
ний; 

проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рас-
сказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсцени-
ровании. 

Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от соб-
ственных; обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; 
слушать собеседника; 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятель-
ности, приходить к общему решению; 
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формулировать собственное мнение и позицию; осуществлять взаимный 
контроль; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
 
Предметные результаты: 
Учащиеся научатся: 
читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; выра-

зительному чтению; 
различать произведения по жанру; 
развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; сочинять 

этюды по сказкам; 
умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, ра-

дость, злоба, удивление, восхищение) 
 

Содержание программы 
 

Раздел курса Количество 
часов 

Формат прове-
дения 

Вид деятельности 

Вводное занятие 1 Кружок, беседа, 
теория 

Художественное творчество 

Основы театральной 
культуры  

10 Кружок, беседа, 
теория 

Художественное творчество 

Культура и техника речи 14 Кружок, беседа, 
теория 

Художественное творчество 

Ритмопластика 10 Кружок, практи-
ческое занятие 

Художественное творчество 

Театральная игра 33 Кружок, выступ-
ление 

Художественное творчество 

ИТОГО 68   
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