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MHNOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

PaGouas nporpamma Kpy>kka BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTH «Xopeorpadus»
nejarora JonojJHuTenbHoro oopazosanus 3yokosoi K.E. cocraBiena Ha ocHo-
BE:

- ®I'OC HOO (mpuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoii De-
nepanuu ot 06.10.2009r Ne 373, ¢ u3BMEHEHUAMN );

- C yU4€TOM IPUMEPHBIX OCHOBHBIX 00Pa30BaTENbHBIX IPOTPAMM HA4aJIbHOTO 00-
paszoBaHusi, 0100peHHBIX (rpoTokod oT 08 ampens 2015 romga Ne 1/5) denepanb-
HBIM y4€OHO-METOIMYECKUM O0BEAMHEHUEM IO 0011IeMy 00pa30BaHHUIO;

- MHCbMa MHUHHUCTEpCTBa oOpa3oBaHus W Hayku KpacHomapckoro kpas oOT
30.09.2015 r. Ne 47-15191/15-14 «PexomeHnnanuu 1o opraHu3aldyd BHEYPOUHOM
JeSTEIbBHOCTH B 00pa3oBaTebHbIX opranu3anusiax KpacHogapckoro kpasy;

- OCHOBHOI 00pa30oBaTEIbHOM MpPOrpaMMbl HayaJdbHOrO OOLIEro 0Opa3oBaHMS
MOY rumnazuu Ne87;

- TpeOOBaHMIA K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNIbHOM MpOoTrpaMMBbl
HayaJibHOTO 00111ero oopazoBanust MOY rumuazuu Ne87;

- IporpaMMbl POPMHUPOBAHMS YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX AeiicTBuil MOY rumHa-
3uM Ne87.

C npeBHOCTH JBUKEHHSI, BBINOJHSAEMbIE TOJI MY3bIKY, MPUMEHSUIUCH B
BOCITUTAHUU JIETEH U MOYMTAIUCh KaK 3aHITHs, pa3BUBAIOIINE JETEH BCECTO-
ponHe. [IporpaMmHoOe coaepkanue Kpyxxka «Xopeorpadusi» noJABOIUT JeTel K
OLLYIIEHUIO TAPMOHUYECKON CIMTHOCTH CBOMX JABUKEHHUH C MY3bIKOW, YTO CIIO-
cOoOCTBYET Pa3BUTHUIO TBOPUYECKOro BooOpaxeHus nereid. Uepe3 nBHKEHHE pe-
OCHOK spye M AMOIIMOHAJIbHEW BOCIPUHUMAET MY3BIKY, 3aKPEIUIIeT 3HAHUS O
CpelICTBAX MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIbHOCTH (J1a]l, TEMU, AUHAMUKA, METP, PUTM,
pErucTpoBasi OKpacka).

[Iporpamma HampaBjeHa Ha TApMOHMYHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH, Ha (op-
MHUPOBAaHHE y BOCIIMTAHHUKOB TAaHUEBAJIbHBIX HABBIKOB, YTO CIIOCOOCTBYET IO-
BBIIICHUIO O01IEH KylbTYphl peOeHKa. TaHIbl UMEIOT O0JIbIIOE BOCITUTATENBHOE
3HAYEHUE U JOCTABISIOT 3CTETUYECKYIO pajgocTb. Cpelld MHOXKeCTBa GOpM Xy-
JI0’KECTBEHHOT'0 BOCIIMTAHUS MOAPACTAIONIET0 MOKOJEHUs1 xopeorpadus 3aHu-
MaeT ocoboe MecTo. 3aHATUSl TAHIIEM HE TOJILKO YYHUT MOHUMATh M CO3/1aBaATh
MpeKpacHoe, OHU Pa3BUBAIOT 00pa3HOE MBIILUIEHUE U (paHTa3uI0, TAal0T TapMo-
HUYHOE IJIacTH4eckoe pa3BUTHE. CUHKPETUYHOCTh TAaHLIEBAJIBHOIO MCKYCCTBA
M0/Ipa3yMEBAET Pa3BUTUE YYBCTBA PUTMA, YMEHUE CIIBILIATh U IOHUMATh MY3bI-
Ky, COTJIaCOBBIBATh C HEH CBOM JBU)KEHHUS, OJTHOBPEMEHHO Pa3BUBATHb U TPEHHU-
pOBaTh MBIIICYHYIO CHJIYy KOpIyca M HOT, IUJIACTHKY PYK, PAllMI0 U BbIPA3u-
TEIBHOCTh. 3aHATUA Xopeorpadueil maroT opraHuzMy (PU3MYECKYIO HarpysKy,
PaBHYIO COYETAHUIO HECKOJIbKUX BUJOB CIOPTA. 3aHATHUS TaHUEM (POPMUPYIOT
MPaBWIBHYIO OCaHKY, IPUBUBAIOT OCHOBBI ATUKETA U IPAMOTHbBIE MaHEPhI MOBE-
JeHusl B 0OIlleCcTBE, JAIOT MpeAcTaBlieHne 00 aKkTepcKoM MactepcTBe. TaHel
MMEET OrPOMHOE 3HAYeHHE KaK CPEJICTBO BOCIMTAHMS HAIMOHATBLHOTO CaMOCO-
3HAHMUS.

[Ipennonaraemass pabouas mporpamMma OpPUEHTHpOBaHa Ha paboTy cC
JIETHhMU, HE3aBUCUMO OT HAJIUYUS Y HUX CHEHUATBHBIX (PU3NYECKUX JAHHBIX, HA
BOCITUTAHUE XOpeOorpapuuecKkoil KyJbTypbl U MPUBUTHS HAYAJIbHBIX HABHIKOB B
uckycctBe TaHua. O6yueHue npoBOJUTCS B 3 3Tamna:



v TlepBblif 5Talm — OCBOCHHE a30B PUTMHUKH, a30yKH KJIACCHYECKOTO
TaHIla, HAPOJHOTO TaHLA, COBPEMEHHOIO TaHIA, COBPEMEHHOIO
ACTPAJIHOTO TaHIA, a TAK )K€ COBPEMEHHOT0 0aIbHOIrO TAHIIA.

v' BTopoii 3Tam — coBepIIEHCTBOBAHKE MOJYUYCHHBIX 3HAHUM, OCBOE-
HUE perepryapa: JETCKOro TaHLa, KIaCCUYECKOro TaHIa, HAPOAHO-
ro TaHla, UCTOPUKO-OBITOBBIX M MAacCOBBIX OaJbHBIX TaHIIEB, 3Ha-
KOMCTBO C COBPEMEHHBIMU TaHIIEBAJbHBIMHU HAMPABICHUSMH; CO-
BPEMEHHOT0 3CTPAJAHOr0 TaHIA, COBPEMEHHOIo OalbHOIO TaHIIA.
[IpooskeHre HayaTOM Ha MEPBOM 3Tarie paboThI IO PA3BUTHUIO aAK-
TEPCKOTO MAacTEPCTBA U BOCUTAHUIO CITIOCOOHOCTHU K TaHUEBAJILHO-
MY3bIKQJIbHOM MMIIPOBU3ALMU. ODTHUM 3TallOM MOHO 3aBEPIIUTH
TaK Ha3bIBAEMbIN TAHIIEBAJIbHBIN, BCE OOYyUAIOMIMM ISl HEKOTOPBIX
KaTeropui aerer kypc. Te ke U3 HUX, KOTOpbIE IPOSIBUIIN UHTEPEC
U CIIOCOOHOCTH K OTJIEIbHBIM XOpeorpapuyecKuM >kaHpaM, BbICKa-
3aJii JKeJIaHUe MPOJOKUTH CBOE 00pa3oBaHUE, MOTYT MEpPeuTH K
TPEThEMY 3TaIly OOYUYECHHUS.

v' Tpetwuii dTam — MpeAnoaraeT ClelralIn3upOBaHHbIE 3aHATHS IS
JeTeil, MPOSBUBIINX ONPEEICHHbIE CIOCOOHOCTH K TaHILy. 3aHs-
THSA 3[€Ch CTAHOBATCS CTYAUNHO-KPYKKOBBIMH. COBEpPUIEHCTBYS
CBOM 3HaHUS B M30paHHOM KaHpe, AETH aKTUBHO OCBAaWBAIOT pe-
neptyap. llegaror Ha 3TOM 3Tane OCyIECTBISAET CAMOCTOATENBHBIE
MOCTAHOBKH, JTHMOO MpuOeraer K NOMOILIY CIEeNHATbHON JIUTepaTy-
PBI U BUAEOMATEPUATIOB.

AKmyanvHocms 0anHOU TIPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO Ha 3aHs-
TUSAX XOopeorpaduu CpeiCTBAMU MY3BIKM M JBMIKEHUM MPOUCXOIUT Pa3BUTHE
TaKUX BaXXHBIX JJI1 TMOJTOTOBKH K IIKOJbHOMY OOYUYEHHUIO JMYHOCTHBIX Ka-
YECTB, KaK CaMOpPETYJISIIHs, TPOU3BOJIBbHOCTD JIBMKCHUN U MMOBEICHMUS.

Llenv npozpammel - copMUpOBaTH AKTUBHOE BOCIPUSITHE MY3BIKAIBHO-
ro HMCKyCCTBa 4e€pe3 OCO3HAHUE JpaMaTypruul MY3bIKaJbHOTO IMPOU3BEIACHUS,
BOCIIUTATh HHTEPEC M KeJaHUE K Mepe/iaue My3bIKaIbHBIX 00pa30B CpeICTBAMU
PUTMOIUIACTUKH U TaHIIA.

3aoauu npozpammelr:

1. BocniuTaTh 11000Bb K MY3bIKE U TaHIIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY.

2. BocnuTaTh 4yBCTBa CONEPEKUBAHUSA U JHOOBU IPYT K APYTY.

3. Pa3BuTh My3bIKaJdbHblE CHOCOOHOCTH (DMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUH-
BOCTh Ha MY3BIKY, CIIyXOBbI€ MPEACTaBICHUS, My3bIKaJbHO-PUTMHUECKHE YYB-
CTBA).

4. Pa3BuTHE YMEHHI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

5. Pa3ButHe ymeHUN KOOPIUHUPOBATH ABUKECHUS.

6. OOyuuTh neTeit aneMeHTaM pUTMOILIACTUKH U TaHIa, OCHOBaM XOpEo-

rpaduuecKkoro UCKyccTBa.
[Ipennonaraemas mporpamMma paccuutaHa Ha 4 rojga oOyuyeHust — 287 4acos.
Ha xpyxok «xopeorpadusi» B 1- 4 kiaccax orBogutcs 2 yac B Heaeno. CooT-
BETCTBEHHO IporpamMMma paccuurtana Ha 71 4dac - B 1 knacce, 72 daca — Bo 2-4
KJlaccax HauaJgbHOM mikoibl. HanpaBieHnue KpyxXka — «00uieKyivmyproe.



1. INTAHUPYEMBIE PE3YJBTATHI U3YUYAEMOM
IMPOTI'PAMMBI

®DopMbI U BUABI KOHTPOJIS.

JIBaxxbl B yueOHOM Trony (B Hayaje M B KOHIIE Y4EOHOTO Toj1a) OTCIICKH-
BaeTCs JUYHOCTHBIM POCT peOeHKa Ha Ka)KJOM dTalre €ro TBOPUYECKOIro pa3BH-

THA.

IIpenycmarpuBatoTcs cienyrommue GopMbl KOHTpossi: iTorosoe 3ansarue.

® OTKpBITBIC 3aHATHA.

* VYuyacrtue B MMPOBOAHUMBIX ITPA3JHUYIHBIX MCPOIIPHUATHUAX.

* OTueTHBIN KOHIIEPT.

[Ipennonaraemplii pe3yabtaT 1-4 rog oOydeHus.

3HATDH

YMETbD

e [IpaBuiabHOE MOCTPOCHHUE PA3MU-
HOYHBIX ynpakHeHHH. OCHOBBI TaHIIA
(TTOKJTOHBI, TIO3UIMU PYK, HOT, MPO-
CTCHIIIME TTOBOPOTHI U T.1I.).

e  (OcCo0eHHOCTH HCIIOJHEHUSA TaH-
[IEBAJILHBIX KOMITO3UIIMIA Ha BBIpaXKe-
HUE MY3BIKaJILHOTO O0pa3a B JBHIKE-
HUSAX.

e  PurMuyeckue ynpakxHeHUI.

e  TanuesanabHEIE KOMIIO3HIIUH,
[IOCTaHOBKH.

* BBINONHATH yIpaKHEHUS Pa3MUHKHU;

* BBINONHATP PUTMUYECKUE JBUKEHUS,
00pa3HO-UMUTAIIMOHHBIE IBUKEHUS;

* BBIIONMHATP MNOKJIOHBIL, MO3ULHUU PYK,
HOT;

* OpueHTUpOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

* BEBIIONHATE OCHOBHBIE TaHLEBAJIbHBIE
XO/JIbI;

* BBIONIHATH NPOCTENIINE TOBOPOTHI;

* BBIOIHATH TaHUEBAJIbHBIE JBUKCHHUS B
nape;

* TanueBaTh OCHOBHBIE (PUTYypHI TaHIIe-
BAJIbHBIX KOMITO3ULIU;

* BBIIOIHATE pPUTMHYECKUE YIIPAKHEHNUS;
* BBIONHATH KOMIIO3ULMN Ha 33JaHHYIO
TEMY C UMIIPOBHU3ALIUEM.

2. COAEP/KAHUE ITPOI'PAMMBI

1 KJacce

1.BBoaHoe 3ansiTtue. (1u)
Xopeoepadghus, kak 6uo uckyccmaa.

Lenu u 3a0auamu npoepammvl 006yueHUs.
2.BBenenne B mup tanua. /lerckuii taneu. (74)
IIpocmomp evicmynnenuii 0emcKux xopeo2paguueckux KoIeKmusos.

Pa3zmunka (B Teuenue romaa).

VrhpaxHeHus g TOJOBBI, IUIEY, KUCTEW pyK. YTNPaKHEHUS [JIsl CTOIBI.
VYupaxkHeHust i TOCTHKEHUS] THOKOCTH. MaxoBble ABUKEHUS, OaleTHBIN 1Iar.
VYrpaxHeHrs Ha KOOPAUHALMIO ABUKEHUN. JiemMenmol napmepHoU SUMHACTIU-
ku. IlocTpoeHusi: KoJOHHA, JUHUS, 2 JUHUM, KPYr (MaJCHbKUNA U OONBILION),
«pacchIaThCs TOPOIIKOM», «ILIETIOUKa», «3MENUKa.
Hnucmpyxkmaowe no Th u npasuna nuuHou eucueHvl. 3a0aqu u yeau nepeoco
200a o6yuenus. 1lpaBuiia BHyTPEHHETrO pacropsijika, IpaBuiia MOBEICHUs HA

3aHATUAX.




3. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE IBUKEHHUS, TAHIEBAJIbHbIEC 3JIEMEHTHI /I€T-
CKOro Tanua. (16u)
N3ydeHue nokiaoHa.
[Tozunuu pyk: 1, 2, 3, NOArOTOBUTEIbHAS.
ITo3umum Hor: 1,6,3.
[Tonoxxenust pyk B Tanue: «Iloscok», «Ilomoukay, «KO60ukay.
ITonoxxenue pyk B nmapax: «Ctpenkay», Bopotua», «Jlomoukay.
JIBrkeHue pyk: «Betepok», «JlenToukn», «Kpbuibs», «MOTOPUHKY.
Xnonku: «Jlagymkm», «bnuHunkmny, « Tapenoukny.
Bunpl mara: criokoiiHas xoap0a, TONAIOIIUH 1mIar, Mapil (BRICOKUH 1m1ar), 60-
KOBOI1 11ar, Ha HOCKaX, KpaaylIUics mar, Ipy>KUHAIIUN 11ar.
[IpboKKM: HA OJHOM, HA ABYX, B MPOJABUXKECHUM U HAa MECTE, MOJCKOKH, Ipsi-
MOM rajior, 60KOBOM TaJIOl, IIar MOJbKH.
TanueBanbHbie 251eMeHThl: «IIpyxkunka», «[Iputomns».
4. KoMno3uuuu AeTCKOro tanua. (20u)
«Becenble myreniecTBeHHUKN, «ILmomeBbiii MeABEKOHOKY», «TaHeln co cHe-
KuHKamMuy, «Yeodypamikay, «Becenbie ytiata», «Mapmy, «I[lonbkay, «Kamenb-
Kkn», «Hynra-Hanray, «Martpemku.
My3bikanvHo-xopeozpaguueckue uzpol.
«Kot u upimista», «3aloMHM CBOE MeCTO», «Becenbie xmonymkuy», «1,2,3.4,
urpaii rpomue mysbika», «Mroika u HUTOUKa», «Hailnum cBoe MeCTO B 3ayiey.
PenakcaimonHble yrpaKHEHUS.
5. IloBTOpEeHNEe TaHLEBAJIBLHOTO MaTepuaJa. (18u)
6.ITocemieHre KOHUEPTHBIX 3AJ10B, rajiepeid, Mmy3eeB BUPTYAJIbHO. (84)
[IpocMOTp My3BIKaIBbHO-XOPEOTPaPUIECKOTO TPOU3BEICHHUS.
Xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO I1a3aMU XYI0KHUKOB.
7. Urorosoe 3austue. (Iu) Hrtoro: (714)
[ToBTOpEHNE BCEro MPOMAEHHOIO TAHUEBAJIBHOIO MaTepuaia M0 OKOHYAHUIO
rojia o0y4eHus.
OmKpvimole 3anamus.
OTKpBITBIE 3aHATUS TPOBOJATCS BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIaX, MPUCYTCTBYIOT
POAUTENH.
B teuenue Bcero roga ujeT mocTaHOBOYHAS paboTa:
3ambicen xopeorpaduueckoil TOCTaHOBKH;
[Ton6op My3bIKQILHOTO TPOU3BEACHUS;
OTtpaboTka HOMEpA;
Pabora Hag kKocTIOMaMH.

2 KJIACC
1. BBoanoe 3ansitue. (1u)
Hcemopus xopeoepaguueckoeo uckyccmaa.
Lenu u 3a0auu npoepammvl 006yueHUs.
2. Jlerckuii TaHell M €ro B3aMMOCBSI3b C JAPYTMMHU BUJAAMH JesITe/Ib-
HOCTH. (8u)
Teopuecmeo umnposusayuu 6 0emcKkom manye.
Paszmunka (B TedeHue roma).
YrupakHeHHs 1711 TOJIOBBI, TJICY, KUCTEH PyK. YTIPaKHEHHUS JIJISl CTOIIHI.



VYrpaxueHus it AOCTHKEHUsI THOKOCTH. MaxoBble ABMKECHHUS, OAJICTHBIN IIar.
VYhpaxkHeHus Ha KOOPAWHALIMIO JIBUKEHUIN. Jemenmvl napmepHou 2UMHACU-
ku. IlocTpoeHus: KOJIOHHA, JUHUSA, 2 JIMHUHU, Kpyr (MaJeHbKUN U OOJBIION),
«pacChINATHCS TOPOILIKOMY, CIIETIOYKa», «3MEIKa.

Hncempyxmase no Th u npasuna auynou eueuenst. 3a0auu u yeaiu 8mopoco 20-
0a o6yuenus. IlpaBuia BHYTPEHHETO pacropsiaka, IpaBuia MOBEICHUS Ha 3aHS-
THSX.

3.My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHE [IBUKEHHUS, TAHIEBAJbHbIE 3J1€MEHTbI
AeTCKOro ranuna. (16u)

N3y4enne nokinoHa.

[Tozunum pyk: 1, 2, 3, OArOTOBUTENIbHAS.

ITo3umum Hor: 1,2,3,6.

[Tonoxxenus pyk B Tanie: «lloscoky», «®@aprydexy, «Ilomoukay, «KO604-
Kka», «Kynauku Ha 00YOK».

[Tonoxenue pyk B nmapax: «Ctpenkay, «Bopotua», «Jlomoukay.

JBmxenue pyk: «/pasaunkay, «Betepok», «MOTOpUYHK.

XIIONKH: «XJIIOMYIIIKH.

Bunpl mara: cnokoifHas xo/1p0a, TONMAIOIINH 11ar, XOPOBOAHBIN 1miar, 60-
KOBO1 11ar, Ha HOCKaX, NPYKUHAIIUHI 11ar.

[IpbkKM: Ha OOHOW, HA NIBYX, B MPOJIBUKCHUU U HA MECTE, MOJCKOKH,
MpsIMOM Tajor, OOKOBOM rajior, miar MOJIbKH.

TaHueBanbHbIC 2JIeMEHTHI: «Enoukay, «KoBbipsioukay, «Kauankay.

4. KoMno3uuuu AeTCKOro tanua. (20u)
«XO0poBOJ ¢ OCEHHUMHM JIMCTHAMW», «3APABCTBYM, 3TO s1», «CoJIaTUKU H
KYKIbI», «Paspemmnte npurnacutby, «CHEXUHKN», «Mopsukayn, «Kpemenay,
«Komkwu-meimkny, «Ilecenka o nerey, «BoameOHbIN IBETOKY.

My3bikanvho-xopeozpaguueckue uzpol.
«Bouk u oB1bY», «Haiiau cede napy», «O30pHUKN», «Pa3HOIIBETHASI UTPaY.

PenakcaimonHble yrpaKHEHUS.

5. IloBTOpEeHNEe TAHLIEBAJILHOIO MaTepuaa. (20u)
6.ITocemieHne KOHLIEPTHBIX 3aJ10B, rajiepeil, My3eeB BUPTYaJIbHO. (6u)
3HAKOMCTBO C BEAYIIUMH XOpEOoTrpapuIeCKUMHU KOJUICKTUBAMU IIKOJ UCKYCCTB.
Xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO Iia3aMu KyOaHCKUX YMEJbIIEB.
7. Utorosoe 3ansitue. (1u) HUroro: (724)
[ToBTOpEHNE BCEro MPOMAEHHOIO TAHIUEBAJBHOIO MaTepuajia M0 OKOHYAHUIO
rojia o0y4eHus.
OmKpvimole 3anamus.
OTKpBITBIE 3aHATUS TPOBOJATCS BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIaX, MPUCYTCTBYIOT
POAUTENH.
B teuenue Bcero roga ujeT mocTaHOBOYHAS paboTa:
e 3ambicen xopeorpaduuecKkoi MOCTaHOBKHY;
e [logGop My3bIKQIBLHOTO MTPOU3BEACHUS;
e OrtpaboTKa HOMEpA;
e PaboTa HaJa KOCTIOMaMH.



3 KUIACC

1. BBoanoe 3ansatue. (1u)
Hapoonwiii maney 6 xynomypuom Hacnreouu Poccuu.
Lenu u 3a0auu npoepammsi 00yueHus.
dopMHUpoOBaHUE MY3BIKAILHOW KYJIbTYPbI, pa3BUTHE AMOIMOHATLHON 3aUHTEpE-
COBAaHHOCTHU B BOCTIPHUSTHU MY3BIKaJIbHOT'O TTPOU3BEICHUS, PA3BUTHUE MY3bIKAJIb-
HOT'O MBIIIJICHUS, BOOOPaKEHUS U BKyca.

2. Hapoauwblii TaHen ¥ ero Tpaguuuu. (8u)
Hapoonwiii maney u eco mpaouyuu 6 nawiu OHU.

Pazmunka (B TeueHnue roza).

VYrpaxHeHus IS TOJOBBI, IUIEY, KUCTEH pyK. YTNPaKHEHUS IS CTOIBI.
VYrpaxueHus 1Ji TO0CTHXKEHUsSI THOKOCTH. MaXoBbie JIBH)KEHUS, OaJICTHBIM I11ar.

Hucmpykmaowe no TH u npasuna auunou eueuenvl. 3adauu u yeiu mpemvpe2o
200a 0byuenus. 1IpaBuiia BHyTPEHHETO pacropsika, IpaBuiia MOBEACHUS Ha 3a-
HATHUSIX.

3.My3bIKAJbHO-PUTMHYECKHE BHKEHUS, TAHIIEBAJbHbIE 3J€MEHTbI
HAPOAHOTo TaHua. (16u)

DJIEeMEHTBI PYCCKOI0 HApOJHOr0 TaHLA: «XOJAbl PYCCKOro TaHua», «l apmorii-
ka», «[lepebopy, «BepeBouka», «Kabpuonby, «IIpucsakmy.

OcHoBHBIE TaHIIeBaNbHBIC maru: «CiieHnueckuii mary, «CiieHuIecKuii 0er».

DneMeHThl Ky0aHCKOT0 HapOJAHOTO TaHIA: «XO0bl KyOaHCKOTO TaHIa», «['omy-
oery, «Ipooby, «Cunkonbly, «Kimouy, «Kocuukay.

DneMeHThl OEJIOPYCCKOr0 HApPOJHOr0 TaHIA: «XOIbl OEJIOPYCCKOro TaHIIa,
«ITa ne 6acky», «Tpsacyxu», «Tpuonny, «Ilepeckokny, «BpareHus».

4. KoMno3uuuu HAapoaAHOro Tanua. (20u)
«Kamunkay, «Kybanb», «Kagpuiby», «benopycckast monbkay, «Pycckuit xopo-
BOJI».

HcnonHenne neThbMU TaHIIEBAJIBHBIX KOMIIO3UIIMNA Pa3IMYHBIX JKAHPOB:
HapOJHO-CIIEHUYECKOTO, KJIACCHYECKOr0, COBPEMEHHOrO, aeT BO3MOXHOCTH
TOYHO TEpeJaBaTh MaHEPY, MJIACTUKY, >KECThI, JIEMEHThl 3TUKETA JJIsI UCIOJI-
HEHUsI TAHIIEB B COOTBETCTBUU C AMOXOW CO3JaHUS KaK MY3bIKAJIbHOTO MPOHU3-
BEJICHUS, TaK U TAHIIEBAJILHON KOMITO3UIIUH.

5. IloBTOpEeHMe TaHIEBAJBHOI0 MaTepuaJa. (20u)
6. Ilocemenue KOHIEPTHBIX 32J10B, rajiepeid, My3eeB BUPTYaJIbHO. (6u4)
®dectuBanb «KybaHckas BecHay.
Konkypc tBopueckux padot «Pognas Kybanby.
7. Utorosoe 3ausitue. (I1u) HWroro: (724)
[ToBTOpEHME BCEro MPOWIEHHOTO TaHIEBAJIbHOIO Marepuaia Mo OKOHYAHUIO
rojia o0y4eHus.
OmKpovimule 3anamus.
OTKpBITHIE 3aHITHUS MPOBOJSATCS BO BCEX BO3PACTHBIX IpyMmax, IPUCYTCTBYIOT
POAUTENH.
B teuenue Bcero roga ujeT mocTaHOBOYHAS paboTa:
e 3ambicen xopeorpaduuecKkoi MOCTaHOBKHY;
e [logGop My3bIKaILHOTO MTPOU3BEACHUS;
e OrtpaboTKa HOMEpA;
e Pabora Hax KOCTIOMaMH.



4 KJIACC
1.BBoaHoe 3ansitue. (1u)
Buowi cospemennoii xopeoepaguu.
Lenu u 3a0auu npoepammvi 006y4eHus.
2. TpakToBKa COBPEeMEHHOr0 TaHUA. (8u)
CospemeHnvle HANPABIeHUsL MAHYEB. CIMUIU U HCAHDDL.
Paszmunka (B Teuenue roma).
YnpaxkHeHus 115l TOJIOBBI, TUI€Y, KUCTEW pyK. YTPaKHEHUS JJIs1 CTOMIBI Y pax-
HEHMS JJIs TOCTHXKCHUS THOKOCTH. MaXoBbIe ABMKCHUS, OAeTHBIN IIar.
Hncempyxmaosce no TH u npasuna auurnot eueueHvl. 3adaqu u yeiu 4emeepmozo
200a obyuenus. lpaBuia BHYTPEHHETO pacropsika, IpaBujia MoBeACHUS Ha 3a-
HATHUSAX.
3.My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKHE JBUKEHHUS, TAHIEBAJbHBIE 3J1€MEHThbI
COBPEMEHHOr0 TaHua. (16u)
OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHI COBPEMEHHOI'O TaHIA: IIard, MepecTynaHue, MepeMeHa
HOT, TPBKKHU, MOJICKOKH, TOBOPOTHI.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI COBPEMEHHOT'0 3CTPAJAHOTO TAaHIA: MOJIOKEHUE PYK, HOT,
KOpITyCa, TOJIOBHI.
OcHoBHble Qurypsl: «Crnupanby, «Bomnay, «bamm», «Mum», «Mastauk», «Pe-
oye».
OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI COBPEMEHHOTO OaJIbHOTO TaHIlA: MOJOKEHUE PYK, HOT,
KOpITyCa, TOJIOBHI.
OcHoBHble Qurypsl: «Cnun-noopot» W, «CMena mect no kBajpaty» J, «IIpo-
rpeccuBHoe macce» W, «Bonbray S, «bota-poroy» S, «JIokk-cTtem» W.
4. KoMno3uuum COBpeMEHHOr0 TaHua. (20u)
«Xun - Xomny, «biro3y, «/xa3z-Moaepn», «bponserickui [>xa3», «Baibey.
5. TloBTOpEeHMe TaHIEBAJBHOI0 MaTepuaJa. (20u)
6.ITocemieHne KOHUEPTHBIX 3aJ10B, rajiepeil, My3eeB BUPTYaJIbHO. (6u)
TaHmeBanbHBIN OATTII.
decTrBANIL COBPEMEHHOTO 0aJIBLHOIO TAHIIA.
7. Utorosoe 3ausatue. (1u) HUroro: (724)
[ToBTOpEHNE BCEro MPOMAEHHOIO TAHUEBAJBHOIO MaTepuajia MO0 OKOHYAHUIO
rojia o0y4eHus.
OmKpovimule 3anamus.
OTKpBITBIE 3aHATUS TTPOBOJATCS BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIaxX, MPUCYTCTBYIOT
POAUTENH.
B teuenue Bcero roga uaeT mocTaHOBOYHAS paboTa:
3ambicen xopeorpaduueckoil TOCTaHOBKH;
[Ton6op My3bIKQILHOTO TPOU3BEACHUS;
OtpaboTka HOMEDA;
Pabora Hag kocTrOMaMH.

3. TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE C
OITPEAEJEHMUEM OCHOBHBIX BU/IOB BHEYPOYHOU
AEATEJIBHOCTHA



Ne | HamumeHoBaHMe pa3snenos, | Beero KoanuyecTrBo yacoB | Xapakrepu-
n/ | 0JIOKOB, TeM. yac. Aynu- Buea- CTHMKA  Jes-
1 TOPHbIE | YIMTOP- | TEIbHOCTH
HbIE 00y4armmx-
csl.
I knacc
1 BBogHoe 3anarue. Xopeo- | 1 1
rpadus, Kak BHJI UCKYCCTBA.
enn u 3amauud TpOrpaMmbl
oOy4eHusl.
2 | Beenenue B mup Ttanua. [er- | 7 7
ckuil TaHeu. Pazmuuka. One-
MEHThI apTepHON TMMHACTH-
ku. Mucrpykrax no Tb u
IpaBWwiIa JIMYHOM TUIHEHBI. NHcuenupo-
3agauu U LEIu MEepBOro roaa BaTb  IE€CHH,
OoOy4YeHHs. TaHIbI, MYJIb-
3 | My3bIKalbHO-PUTMUYECKHE 16 16 TUIUIMKALHU-
JIBUKECHUS, TaHIEBaJIbHbIE OHHbIE (par-
AJIEMEHTHI AETCKOIO TAHIIA. MeHTBL. Ocy-
4 | Komno3uiuu aerckoro Tas- | 20 20 IECTBIATH
1a. nepegady o0-
My3biKaabHO - Xopeorpadu- paza  uyepes
YECKUE UTPHI. TIaCTHYECKU I
5 IToBTOpeHue TaHuEeBadbHOrO | 18 18 STION.
MaTepuaa.
6 | IlocenmieHne KOHIEPTHBIX 3a- | 8 8
JIOB, rajepen, My3eeB BUPTY-
anpHO. IIpocMOTp My3bIKaAIB-
HO-Xopeorpaduueckoro mpo-
u3BeqieHus. Xopeorpaduue-
CKO€ HMCKYCCTBO IJa3aMH Xy-
JO’KHUKOB.
7 | UtoroBoe 3anstue. IloBrope- | 1 1
HHUE BCEro MpOWIEHHOIro TaH-
LEBAIBHOIO Marepuajia Mo
OKOHYAHHUIO rojia 00y4YeHusl.
Hroro: 71 71
2 Knacc
1 Bognoe 3anstue. Hctopus | 1 1 Hcnonuars
xopeorpauyeckoro  HcCKyc- pa3nu4HbIe
ctBa. llenm wm 3amaum mpo- M0 XapaxkTepy
rpaMMbl OOY4EHHS. MYy3bIKaJbHbIE
2 | lleTckuii TaHel W €ro B3au- | 8 8 U Xopeorpa-
MOCBSI3b C JPYTMMHU BHUJAMHU ¢buyeckue
NeATeNbHOCTU.  TBOpUYECTBO KOMITO3ULIUH.




AMIIPOBU3ALIMM B  JIETCKOM
TaHie. Pa3muHka. DJeMEHThI
MapTEPHOM TMMHACTUKU. HH-
ctpyktax no Th u mpaBuna
JMYHOW TUTHEHBI. 3aJayu u
I[eTM BTOPOro Troja olyde-
HUSL.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/ILIeCKI/Ie
JABHKCHUA, TaHICBAJIBHBIC
QJICMCHTHI ACTCKOI'O TaHIa.

16

16

KoMmno3unuu paerckoro TaH-
1a. My3bIKaJabHO - XOpeorpa-
(buyeckue urpsbl.

20

20

[loBTOpEHHE TaHILIEBAIBHOIO
MaTepuana.

20

20

[locemenne KOHIIEPTHBIX 3a-
JIOB, rajepen, My3eeB BUPTY-
QIBbHO. 3HAKOMCTBO C BEAY-
IIMMU  XOpeorpapuyecKuMu
KOJUIEKTUBAMHU IIKOJ HCKYC-
cTB. Xopeorpapuyeckoe uc-
KyCCTBO TJla3aMu KyOaHCKHX
YMEJIBLIEB.

Hrorosoe 3ansarue. [loBTope-
HHUE BCETO MPONIEHHOrO TaH-
LEBAIBHOIO Marepuajia Mo
OKOHYAHUIO rojfia 00y4eHUsI.

Hroro:

72

72

3 Knacc

BeonHoe 3ansatue. HaponHsiit
TaHell B KYJbTYPHOM Hacie-
aun Poccun. Llenn m 3amaun
pPOrpaMmbl 00yUeHUSI.

Haponneiii Tanen u ero tpa-
nuiuu. Hapomueii TaHen u
€ro TpaAulMu B HaIU JIHU.
Pazmunka. HMHcTpykTax 10
Tb u npaBuna JIMYHON TUTHE-
Hbl. 3a]a4i U LEIU TPETHETO
rojia o0y4eHusl.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘{eCKI/Ie
JABHKCHUA, TaHICBAJIBHBIC
QJICMCHTBI HAPOAHOI'O TaHIIA.

16

16

Komno3unun HApOJIHOTO
TaHIIA.

20

20

CpaBHUBATH
cnenuduyie-
CKHE O0COOCH-
HOCTH pa3HbIX
HapOJHOCTEM.
Hcnonusats
pa3InyHbIe
M0 XapaxkTepy
MY3bIKaJIbHBIC
U Xopeorpa-
¢buyeckue
KOMITO3UIIUH.




[loBTOpEHHE TaHILIEBAIBHOIO
MaTepuana.

20

20

[locemenne KOHILIEPTHBIX 3a-
JIOB, rajepen, My3eeB BUPTY-
anpHO. DectuBanpy «KybOan-
ckasi BecHa. KoHKypc TBOpUe-
ckux pabor «Ponmnas Ky-
OaHb.

Urorosoe 3ansartue. [loBTope-
HHUE BCETO MPONIEHHOrO TaH-
LEBAIBHOIO Marepuajia Mo
OKOHYAHUIO rojia 00y4eHUsI.

Hroro:

72

72

4 knacc

BBoanoe 3anstue. Bugel co-
BPEMEHHOM xopeorpadumu.
Ilenn u 3amaun OpPOTrpaMMBI
o0y4eHusl.

TpakToBKa COBPEMEHHOI'0
TaHIIa. CoBpeMeHHbIE
HAaIPaBJICHUs TAHLEB: CTUIU
n xaHpel. Pasmunka. UH-
crpyktaxx no Thb u mpaswuiia
JUYHON THUTHeHbl. 3ajayud u
eI YeTBEpTOro roga ooy-
YEHUSI.

My3BIKaJIBHO-pI/ITMI/I‘{eCKI/Ie
JABHKCHUA, TaHICBAJIBHBIC
SJICMCHTHI COBPCMCHHOT O
TaHLa.

16

16

KOMHOBI/IHI/II/I COBPCMCHHOT O
TaHLa.

20

20

[loBTOpEHHE TaHILIEBAIBHOIO
MaTepuania.

20

20

[Tocemienne KOHUEPTHBIX 3a-
JIOB, rajepen, My3eeB BHUPTY-
ajbHO. TaHIleBaJILHBIM OaTTII.
decTuBaib COBPEMEHHOI'0
OaJIbHOT'O TaHIIA.

Hrorosoe 3ansartue. [loBTope-
HUE BCEro IMpOWIEHHOIo TaH-
LEBAIBHOIO Marepuajia Mo
OKOHYAHHUIO rojia 00y4YeHusl.

HUcnonusaTe

pa3IM4HbIC

10 XapakTepy
MY3bIKaJIbHBIC
U Xopeorpa-
¢buyeckue

KOMIIO3UIIUH.
Pasmpiumsars
o Moauduka-
IIUU J)KaHPOB B
COBPEMEHHOU
xopeorpaduu.

Hroro:

72

72




METOANYECKHE PEKOMEHJAIINUAN

3aHsATUS TIO Xopeorpaduu MPOBOJATCS B COOTBETCTBUHM C PACIHUCAHUEM.
JleTn 3aHUMAarOTCs B YI00OHOU OJIeXk e, BOJIOCHI COOpaHbI B «IIYyYOK», HA HOTaX
YeIIKH, OAJICTKHU.

Ha 3ansTusix memaror pemraeT 3ajayd, CHOCOOCTBYIOIIME BOCHHUTAHUIO
HPABCTBECHHBIX JINYHOCTHBIX KAYECTB U SMOLMOHATIBHON OT3BIBYUMBOCTH, JUCIU-
TUIMHUPOBAHHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY, OTBETCTBEHHOCTH K 3aJlaHUAM, CaMOCTOSI-
TEILHOCTH, COOPAHHOCTH.

Brinensiercss HECKOIBKO OJOKOB Pa3BHBAIOIIMX 3a7a4 Ha 3aHATHUSIX 10
xopeorpaduu:

1. Pa3BuTHe OCHOBHBIX BUJIOB ABWKCHUMN, CEpUM ABUKCHUN;

2. Pa3Butne ncuxudyeckux (QYHKIUNA U KOMIOHEHTOB JEATEIBHOCTH, CO-
BEPIICHCTBOBAHUE IICUXOMOTOPUKH;

3. Pa3BuTHe cmocOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE;

4. Pa3BuTHE SMOIMOHAIHLHO-BOJIEBOM Cephbl U TUYHOCTHBIX KAaUECTB.

3HAKOMCTBO C TaHIIEM HAYMHAETCSA C MY3bIKHA, UICTOPUHU TaHIIA, MECTA €T0
MPOUCXOXKAEHHS. [lanee YyYEHUKH 3HAKOMSATCS C PUTMHUYECKUM XapaKTEepoOM M
temMnoM. OCBO€HHE MPOUCXOAUT MOCTENEHHO, MO3TOMY WHOTJA UATH IO MYTH
napajuieIbHOro OCBOeHUs pUryp, cpasy HaJl HECKOJIBKHUMU dJIEMEHTaMU OJIMHA-
KOBOM CJIO)KHOCTHU. B pe3ynbraTe Takol pabOThl Y yUaIIUXCsl pacIIUPSIETCs JBU-
raTebHBIN «KPYro30p» U OCBOCHHE TaHIIA B IIEJIOM MPOUCXOIUT OBICTPO.

OcBoeHHe OBICTPBIX TaHIIEB, C JOCTATOYHO CJIOKHOM KOOpJWHAIIMEH,
MPOUCXOJUT MOCTENEHHO, ITyTEM ITPOTAHIIOBBIBAHUSA B MEJIEHHOM TEMIIE WU B
IOJT TEMIIA MOJI Ty e MY3bIKy. [lepeMena Temma erie 6oJiee pa3BUBAET YyBCTBO
puT™a.

Baxxnenmmi BOIpoc - MOCTaHOBKA Mapel. Y MeJarora O4eHb OTBETCTBEH-
Has ¥ JIeTMKaTHasl poJib - MPABWIHHO MTOCTABUTh B TIAPHI U, CeNU TpeOyeTcs, BO-
BpeMsl 3aMEHUTh TAPTHEPOB, YTOOBI COXPAHUTh UHTEPEC K 3aHSATHUSIM.

He mMeHee ciiokHOM sIBISETCS 3a7jadya HaY4YUTh YYaCTHUKOB JBUTAaThCS B
nape. 37ecb He0O0X0AMMO TTOBECTH BOCIIMTAHHUKOB K U3MEHEHUIO MUPOOIITYIIIE-
HUS U3 «1» B «MBI», IOTOMY YTO, TOJIBKO OIIyIIas ce0s «BMECTE», MOKHO CIIpa-
BUTHCS C TEXHUUECKUMHU PEKOMEHIAIMAMU 10 UCTIOJHEHUIO TTApHOU (UTYPHI.

[TapamnenbHOE M3yueHUe cpa3y 2-3 TaHIEB pa3HOOOPA3UT 3aHITHE, ITEpe-
KJIFOYaeT BHUMAHHE U TOBBIIIAET UHTEPEC YUAIIUXCsI, MPUBOIUT K OoJiee OBICT-
POMY «pPACTAaHIOBBIBAHUIO» YYACTHUKOB, MO3BOJISAET PaHbIIC BBOAUTH HA 3aHS-
THH 3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUN U KOHKYPCOB.

B uensix co3maHus MoOJIOKUTEIbHON MOTUBALMKU MCTIOJIB3YIOTCA UTPOBBIE
MOMEHTBI, POJIEBBIE WIPbI, HAIIPABJICHHBIE HA MEPEKIOUYECHUE BHUMAHUSA, pa3-
IPY3KYy Y OTJIBIX.

Urpsl, BKIIIOYEHHBIE B 3aHATHS, UMEIOT 0C000€ 3HaUYCHHE, DTO CBSI3aHO C
TEM, 4TO Urpa SIBISETCS OCHOBHON (POpMOM JESATEILHOCTH JOIIKOJILHUKOB. OHA
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TPOU3BOJIBHOCTU JABUKEHUN U IPOBEICHUS, Pa3BUTHIO
MBIIIJICHHS, JIMYHOCTHBIX KadecTB Aereid. CopeBHOBATENBHBIA XapakTep IO-
JBUKHOU UTPbl CTUMYJIMPYET MTO3HABATEIBHYIO U JUYHOCTHYIO aKTUBHOCTh Pe-
OeHka. BeI3bIBaeT CTpeMiIeHHE OCO3HATh MPaBUIa UTPHI, 1a€T BO3MOXKHOCTH I10-



YyBCTBOBAaTh CBOE MECTO B KOMaH/I€, CBOIO POJib B 0011eil urpe. YtoObl 1OCTHYD
B HEH ycmexa, peOeHKY HEeOOXOAMMO BOBpEMSI BKIIOYUTHCS B ACSTEIBHOCTD,
MPaBUWJIBLHO BBITIOJHATH ABMKEHUS U AeicTBUS. Takum 00pa3oMm, mpeabsaBleHHe
Ha 3aHATUAX MO Xopeorpaduu 3aJaHuil B UTPOBOM (opMe U MPOBEACHHUE UTP
MO3BOJISIET OBBICUTH 3(P(EKTUBHOCTH PA3BUBAIOUIETO JEHCTBUS OT 3aHATUH XO-
peorpaduu, pemIMTh Ha 3aHSATHH BCE IMOCTaBleHHbIe 3anauyu. Creayer Takxke
OTMETUTb, YTO MIPhI CO3/IAIOT OJIATONPUSATHBIE YCIOBUS JIJISl Pa3BUTUS TBOpYE-
CKOT'0 BOOOpakeHHs y JieTel.

B nponecce y4eOHBIX 3aHATHH y HIKOJIBHUKOB MPOUCXOIUT CHUXKEHUE
paboTOCIOCOOHOCTH, YXYIUIAeTCsl BHUMaHUeE, NMaMsTh. B pe3ynbTaTte AJIUTEb-
HOTO MOJJEP’KaHUS CTAaTUYECKOW MMO3bl HApyIIAeTCs OCaHKa, YBEJIWYMBAETCS
TEHJEHIUS K HaKJIOHY TodoBbl. OnHON H3 BaxkHEWIIUX 3adady ydeOHO-
BOCIIUTATENHHOTO TPOLECcCa SIBJISETCS OpraHu3alys JIBUTATEIBHOTO DPEXHUMA,
KOTOpBIN 00eCreyrBaeT aKTUBHBINA OTJBIX U YJOBJIETBOPSET €CTECTBEHHYIO IO-
TPeOHOCTh B IBUKEHUSX.

JIBuKeHre B pUTME U B TEMIIE, 3aJJaHHOM MY3BIKOW, CIIOCOOCTBYET PHUT-
MUYHOI paboTe BCceX BHYTPEHHHX OPIaHOB U CUCTEM, YTO MPU PETYISIPHBIX 3a-
HATHUSAX BEJET K 001EMY 0310POBJICHUIO OpraHU3Ma.

Ho crenenu cinoxHOCTH MOXHO PEKOMEHAOBATH ISl KaKJIOTO BO3PACT-
HOTO COCTaBa CBOM NMPHUMEpPHBINA MpOrpaMMHBIN Habop TaHIEB. B HeKOTOpbIX
TaHIaX HECKOJIbKO BapHallUi, YTO TO3BOJISIET MPUMEHATH JUIsl pa3IMYHOTO BO3-
pacTa U CTEeTeHH MOATOTOBKH 00YyYaroUuXCsl.

BaxxHolt cocTaBisioeil 3aHATUS SIBISIIOTCS AbIXaTENbHBIE YIPAKHEHHUS.
[legaror moCcTOSIHHO CNEAUT 3a MPAaBUIBHOCTHIO AbixaHus nereid. Kpome toro, B
Ka)KJI0€ 3aHSATHE BKIIIOYECHBI CIICIIMATbHBIC IbIXaTeIbHbIE YIIPaKHEHUS, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT MPEOAOJICHUIO BHYTPEHHEH SMOIMOHAILHONW U MBIIICUYHON CKO-
BAaHHOCTH Yy JIeTeH, YKPEIJICHUIO r0JI0Ca, YMEHHIO YIPABISATH WM.

3aHATHS UMEIOT CIEAYIONIYIO CTPYKTYpPY:

Opranu30BaHHbBINA BXOJ B 3aJ1.

[TokIOH-TIPUBETCTBHE.

Pazmunka: (5-7 mun).

BBonHoe cioBo neparora.

OcHoBHas yacTh: [loBTOpeHHEe paHee BbIyYEHHBIX JABUKEHUH, pa3yduBa-
HUE HOBBIX JABMXEHUH (25-28 MuH).

3akirouuTenbHas 4acTh: My3blkallbHO-Xopeorpaduyeckas urpa- (3-5 m).

3amuHka: [[pIxaTenbHble YIpaxKHEHUs, pelakc.

AHau3 3aHATHS.

[ToxmoH-npo1aHue.

OpraHu30BaHHBINA BBIXO]I U3 3aJa.

OpHuM U3 BeIyIUX TPUHIIUIIOB TOCTHXKEHUS 3 (PEKTUBHOCTH pabOTHI Ha
3aHATHUSX ABJISAETCS MHIMBUAYAJIbHBIM MOAXOA K KaXXIOMY PEOCHKY C y4eToM
BO3PACTHBIX, TICUXOMOTOPHBIX, JABUTATENbHBIX, MCUXOJOTHYECKUX BO3MOMKHO-
CTeil, a TaK)Ke COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

VYuutsiBast cocTossHHE (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS JIE€TEH, MEeAaror 4epeayer
Ha 3aHATHUSX HArpy3Ky U OTJIbIX, HaIpshKeHue U paccnadnenue. [loctenenno ae-
T (PU3MYECKU U HMOLMOHAIBLHO MPUBBIKAIOT K YBEJIMYEHUIO HANPSIKEHUsS, MO-
OWIIM3YIOT ce0sl Ha MPOJOJKUTEIBbHYIO MPOU3BOJIBHYIO JAESTENbHOCTD, UTO Oa-
TOTBOPHO CKa3bIBAETCS MOTOM Ha JPYTHX 3aHATHUSX.



Heo0xonumbIM yc10BHEM B BBIPAOOTKE JABUTATENbHBIX, CIYXOBBIX U pe-
YEBBIX HABBIKOB SIBIISIETCS. MHOTOKPAaTHOE MOBTOPEHUE M3y4aeMOro MaTepuana ¢
LEBI0 CO3AaHus 30POBbIX TUHAMUYECKUX CTEPEOTHUIIOB.

[lemaror akTUBHO BKJIFOYAET METOJ «IIPOrOBAPUBAHUS B TPOMKOW pEeUM»
I1a ATare OCBOCHHUS YIIPAKHEHUS U Ha JTalle aBTOMATU3ALNU JEHCTBHIA.

B rpynnax nepBoro oOy4eHusi OOJBIIUHCTBO YNPAXHEHUN U TaHIIEBAJIb-
HBIX DJIEMEHTOB BBINIOJHAETCS HA OCHOBE II0Ka3a, COBMECTHBIX C II€Iarorom
neiictBuil. B rpynmnax Broporo roga oOy4eHus Mmegaror MoCTeneHHO MepexoIuT
K pedyeBoil uHcTpykuuu. [loka3 megarora goikeH ObITH IMOIIMOHAIBHBIM, 3€p-
KaJIbHbIM, TOYHBIM, C JAKOHUYHBIMU OOBSICHEHUSIMU U TTOSICHEHUSIMU.

BaxxHO OTMETHUTB, UTO 3aHSITHUS MO PUTMHKE JIOJDKHBI TPOXOJIUTh Ha (OHE
AMOIMOHAJIBLHOTO MoAbeMa. JTO 00ecleurnBaeTcsl TIIATENbHBIM MOA00POM MY-
3BIKAJIBHOTO PENEPTYapa U TEKCTOB, CTPYKTYPOU 3aHSITHUS, YMEIBIM €TI0 IPOBE-
JICHUEM, a TaKXe M JIMYHOCTHBIMHM KauecTBamu mnenarora. OcobOoe 3HaueHHE
UMeeT MpaBUJIIbHOE OTHONICHHE MeAarora K JOCTHXKEHHUSIM KaXKIoro peOeHKa.
HeoOxonumMo HempeMeHHO MOOLIPATh MalleHlline YCNeXu JeTel, OKa3bIBaTb
MAaKCUMAJIBHYIO IIOMOLIb B ONPEIEIICHUN UHANBUAYAIbHBIX 3aTPYAHEHUN, IIPO-
ABIIATH TEPIICHUE, IIAJIAIee OTHOLIEHHE K KakaoMy pedenky. He nomyckarores
OTpULATENbHBIE OLUEHKH HEYJAYHBIX U OIIMOOYHBIX ABMXKEHHM, peakiuil min
MOBBIIIEHHBIN TOH, MPUBJICYEHUE BHUMAaHMs KOJUIEKTMBAa K PEOEHKY B cliydae
€ro HeycrnexoB. /[[eTh MOJKHBI MCHBITBIBATH PAAOCTh OT MPEICTABICHHON UM
BO3MOXHOCTH BBIPA3UTh CeOsl B JBWKEHUHU, MepeAaTh JABUKEHHUEM CBOU UYB-
CTBa, NIEPEKMUBAHMSI, CBOE IOHUMAHHUE MY3bIKaJIbHOTO 00pas3a.
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