
Отчет о реализации плана работы МОУ гимназии № §7 по профилакти-
ке табакокурения, алкоголизма, наркомании и пропаганде здорового об-

раза жизни среди учащихся за 2022 - 2023 учебный год 

Формирование здорового образа жизни является одним из приоритет-
ных направлений воспитательной работы МОУ гимназии № 87. 

Цель данного направления: формирование навыков активной психоло-
гической защиты учащихся от вовлечения в употребление наркотиков, про-
филактика табакокурения, алкоголизма, токсикомании. При этом также фор-
мируются социальные навыки, необходимые для ведения здорового образа 
жизни. 

Наше образовательное учреждение, как и многие другие, обладает ря-
дом возможностей для проведения профилактической работы, в частности 
влияния на формирование и развитие личности ребёнка. В школе работают 
квалифицированные педагогические кадры, которые совместно со всеми 
субъектами профилактики, способны обеспечить проведение эффективной 
профилактической работы. В настоящее время профилактика употребления 
ПАВ у детей и подростков вышла на общегосударственный уровень и пред-
полагает консолидацию усилий различных ведомств при ведущей роли си-
стемы образования. 

В гимназии разработан «План работы по профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании и пропаганде здорового образа жизни среди уча-
щихся», который успешно реализуется. 

Специалисты социально - психологической службы гимназии осу-
ществляют свою деятельность по следующим направлениям: 

- просветительская работа среди участников образовательного процес-
са; 

- ведение информационно - образовательной антинаркотической рабо-
ты; 

- организация семинаров, «круглых столов», внедрение обучающих 
программ, тренингов по вопросам профилактики употребления ПАВ, форми-
рования здорового образа жизни; 

- организация психолого - педагогического сопровождения обучаю-
щихся по вопросам профилактики употребления ПАВ; 

- оказание консультативной помощи участникам образовательного 
процесса по вопросам профилактики употребления ПАВ, формирования здо-
рового образа жизни; 

- организация межведомственного взаимодействия образовательного 
учреждения с органами системы профилактики наркомании, безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних; 

- оказание психолого - педагогической консультативной, диагностиче-
ской и социально - правовой помощи обучающимся, попавшим в социально 
опасное положение, их родителям (законным представителям), а также педа-



гогам по вопросам своевременного выявления и коррекции последствий зло-
употребления ПАВ, организации профилактической работы. 

В период 2022 - 2023 учебного года был проведен цикл мероприятий 
по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и пропаганде здо-
рового образа жизни среди учащихся в соответствии с планом работы сов-
местно с ОП (мкр. Юбилейный) Управления МВД России по городу Красно-
дару, ст. лейтенантом полиции Я.И. Дороговой и специалистом по социаль-
ной работе ДПО № 2 ГБУЗ НД МЗ КК О.В. Бабенко. 

№ Название мероприятий Класс Межведом-
ственное 

взаимодей-
ствие 

Ответственный за 
реализацию 

1. Профилактические беседы КоАП 
РФ и За-кон КК «Об администра-
тивных правонарушениях, ст 
20.20 распитие пива и напитков, 
изготовляемых на его основе, ал-
когольной и спиртосодержащей 
продукции, либо употребление 
наркотических средств или психо-
тропных веществ в общественных 
местах» 

5-11 Классные руководи-
тели 

2. Работа Кабинета профилактики 
табакокурения, алкоголизма и 
наркомании, пропаганде здорово-
го образа жизни среди детей, под-
ростков и молодежи. 

1 - 11 В.М. Кащеева 
Заместитель дирек-
тора по BP 

3. Организация просмотров видео-
материалов 
профилактической направленно-
сти. 

1-11 Классные руководи-
тели 

4. Информационно-разъяснительная 
работа с родителями на тему «Ап-
течная наркомания» 

5-11 Классные руководи-
тели 

5. Неделя безопасности. Профилак-
тические беседы на тему ЗОЖ 

1-11 Классные руководи-
тели 

6. Лекция «О недопущении совер-
шения административных право-
нарушений» 

10-11 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

7. Интерактивная беседа «Тяжелые 
последствия «легких» напитков» 

9 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

З.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

8. Творческие выступления «Здоро- 1-11 Классные руководи-



вый образ жизни» 
Информационный час «Мир без 

тели 

никотина (профилактика употреб-
ления никотиносодержащих ве-
ществ» 

Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

10. | Проведение родительского лекто-
рия по вопросу профилактики 
ПАВ. 

9-11 Классные руководи-
тели 

11. I Профилактическая акция 
нашей школе не курят!» 

«В 5-11 Классные руководи-
тели 12. Занятия с элементами тренинга 

«Умей сказать нет» 
5-8 Классные руководи-

тели 
13. | Проведение родительского лекто-

рия по вопросу профилактики 
ПАВ. 

7-11 Классные руководи-
тели 

14. | Профилактическая беседа 
«Наркотики - это смерть» 

ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

15. | Социально - психологическая игра 
«На что потратить жизнь» (про 
филактика употребления ПАВ) 

10 | Наркологиче-
ский диспан-
сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

16. Профилактическая беседа «Осно-
вы уголовного законодательства 
ст. 228 «Незаконное приобрете-
ние, хранение, перевоз, изготов-
ление наркотических средств» 

8 - 1 1 I ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

17. Профилактическая беседа «Вред 
курения» 

5 - 6 | ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

18. Профилактическая беседа «Со-
блюдение Краевого Закона № 
1539» 

ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

19. Беседы с учащимися об уровне 
информированности о 
ВИЧ/СПИДе 

10-11 Классные руководи-
тели 



20. Акция «Красная лента» - всемир-
ный день борьбы со СПИДом 

10-11 Классные руководи-
тели 

21. Классный час «Умей сказать нет» 9-11 Классные руководи-
тели 

22. Профилактическая беседа «О вре-
де спайса. Что такое спайс? По-
следствия его употребления и 
влияния на организм» 

9-11 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

23. Классный час «Мы за здоровый 
образ жизни» 

1-11 Классные руководи-
тели 

24. Круглый стол «СПИД и наркома-
ния: новая реальность» 

10-11 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

25. Профилактическая беседа «Недо-
пущение потребления куритель-
ных смесей» 

10-11 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

26. Профилактическая беседа «Нега-
тивные последствия употребления 
алкогольной продукции» 

9 - 1 1 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

27. Всероссийская акция «Спорт -
альтернатива пагубным привыч-
кам» 

1-11 Классные руководи-
тели 

28. Треннинг «Стрессоустойчивость» 11 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

29. Профилактическая беседа «О вре-
де употребления алкоголя» 

5-11 классные руководи-
тели 

30. Круглый стол «Вправе ли мы 
называться взрослыми» 

7-11 .Классные руководи-
тели 

31. Кинолекторий «Тайны Интернет-
общения» 

8 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 



32. Беседа по профилактике правона-
рушений среди учащихся. Крае-
вой день безопасности. 

1-11 Классные руководи-
тели 

33. Профилактическая беседа «Исто-
рия одного обмана (вред «энерге-
тиков») 

6 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

34. Викторина «Тайны моего здоро-
вья» 

5 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

35. Профилактическая беседа «Осно-
вы уголовного законодательства, 
ст.228 «Незаконное приобретение, 
хранение, перевоз, изготовление 
наркотических средств». 

8-11 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

36. Профилактическая беседа «Вред 
курения» 

5-6 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

ЗУ. Классный час «Мы не курим» 5-11 Классные руководи-
тели 

38. Классный час «Твой личный план 
здоровья» 

1-11 Классные руководи-
тели 

39. Профилактическая беседа «О вре-
де спайса. Что такое спайс? По-
следствия его употребления и 
влияния на организм» 

9-11 ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

40. Профилактическая беседа «Про-
филактика употребления никоти-
носодержащей продукции» 

7 Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

41. Профилактическая беседа «Про-
филактика употребления никоти-
носодержащей продукции» 

6 Наркологиче-
ский диспан-
сер МЗ КК 

З.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
оабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 



ГБУЗ НД МЗ КК 
42. Профилактическая беседа « Сча-

стье в семь» 
9-11 ОП (мкр. 

Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

43. Профилактическая беседа « Цен-
ность семьи» 

ОП (мкр. 
Юбилейный) 
Управления 
МВД России 

по городу 
Краснодар 

Я.И. Дорогова, ст. 
лейтенант полиции 

44. Профилактическая беседа «Сде-
лай правильный выбор» 

ЛТО 
«Фа-
кел» 

Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

4Ь. Профилактическая беседа «Береги 
здоровье смолоду» 

ЛДП 
«Пози-

тив» 

Наркологиче-
ский диспан-

сер МЗ КК 

В.М. Кащеева, заме-
ститель директора по 
BP, 
Бабенко О.В. специ-
алист по социальной 
работе ДПО № 2 
ГБУЗ НД МЗ КК 

В МОУ гимназии № 87 также создан волонтерский отряд антинарко 
«Здоровый патруль». Волонтерский отряд «Здоровый патруль» - это обще-
ственное, самостоятельное, добровольное объединение учащихся МОУ гим-
назии № 87, деятельность которого направлена на решение социально - зна-
чимых проблем, прежде всего на борьбу с распространением психоактивных 
веществ, на формирование навыков здорового образа жизни, социальное ста-
новление и самореализацию детей и молодежи в общественной жизни. В со-
ответствии с планом работы отряда «Здоровый патруль» в период 2022 -
2023 учебного года были проведены следующие мероприятия: 

№ 
и/и 

Наименование мероприятия Ответственный 

1. Создание информационного стенда волонтер-
ского отряда. 

Н.А. Фоменко, руководитель 
волонтерского отряда 

2. Социально - психологическое тестирование 
обучающихся 

Н.А. Фоменко, руководитель 
волонтерского отряда 

3. Организация и проведение соревнований «Ве-
селые старты» для 1-4 классов в честь Дня гим-
назии. 

В.Б. Кузнецов, руководитель 
школьного спортивного клу-
ба 

4. Спортивные соревнования «Молодость, здоро-
вье, спорт» 

В.Б. Кузнецов, руководитель 
школьного спортивного клу-
ба 



5. Соревнования по баскетболу среди учащихся 9-
11 классов 

В.Ь. Кузнецов, руководитель 
школьного спортивного клу-
ба 

6. Проведение кинолектория «Безопасный Интер-
нет». Классные руководители 

7. Организация и проведение уроков «Правовая 
ответственность подростков». 

Классные руководители 

8. Профилактическая акция «В нашей школе не 
курят» 

Н.А. Фоменко, руководитель 
волонтерского отряда 

9. Акция «Мы против СПИДа». Выставка рисун-
ков Командир отряда 

10. Акция «Красная лента» - всемирный день борь-
бы со СПИДом Классные руководители 

11. 

12. 

Выступление отряда «Суд над вредными при-
вычками» 
Акция «Бросай курить, школа'» 

Командир отряда 

Командир отряда 
13. 
14. 

Конкурс плакатов «Мир без наркотиков» 
Конкурс видеороликов «Береги здоровье смо-
лоду» 

Редакционный сектор 
Лидер гимназии 

В 2022 - 2023 учебном году в гимназии было проведено социально -
психологическое тестирование - психодиагностическое обследование поз-
воляющее выявлять исключительно психологические «факторы риска» воз-
можного вовлечения в зависимое поведение, связанные с дефицитом ресур-
сов психологической «устойчивости» личности. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся проводится в соответствии с пунктом 15 1 части 
3 статьи 28 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года № 273-ФЭ, Приказом Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 20.02.2020 № 59 «Об утверждении Порядка проведения социаль-
но-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных 
организациях и профессиональных образовательных организациях» Прика-

И в ы с ш е г о образования Российской Федерации от 
2U.02.2020 № 239 «Об утверждении Порядка проведения социально-
психологического тестирования обучающихся в образовательных организа-
циях высшего образования» и приказом департамента образования админи-
страции муниципального образования город Краснодар от 25.08.2022 № 1685 
«О проведении социально - психологического тестирования обучающихся 
общеобразовательных организаций, находящихся в ведении департамента 
° о п Т 1 ? Д М И Н И С Т р а Ц И И муниципального образования город Краснодар, 
в 2022 - 2023 учебном году». 

В МОУ гимназии № 87 в тестировании приняли участие учащиеся 7 -
11 классов в возрасте от 13 до 18 лет (685 учащихся). Результаты тестирова-
ния показали, что уровень явной рискогенности среди реципиентов равен ну-

Заместитель директора В.М. Кащеева 
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