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К р а с н о д а р 



1 вариант (понедельник ) 
№ 

рецептуры Приём пиши, наименование блюла Масса 
порции 

Пище 

Б 
вые вещества (г ) 

Ж 1 V 
Ккал 

и. 
Битам! 

с 
4НЫ (МГ) 

Л 
Ми неральньк веществ? (мг ) 

Т К О в о щ и по сезону 60 0,42 0,06 1,14 7,20 

1 

0,02 

с 

2,94 

А 

0,00 

Ь 

0,00 

С. а 

10.20 

I1 

18,00 

Mg 

8,40 

р е 

0,30 

15-201! 
Сыр ( полутвердый массовой 
д о л е й жира 45-50% )порциями 20 5,28 5,32 0.00 68,72 34.00 0,14 42,00 47,60 200,00 120,00 11,04 0,14 

340-04 

663,13 

О м л е т натуральный с маслом 
сливочным 

Какао с молоком без сахапа 

125/5 12,53 

d ПК 

20,01 2,48 

1 "7 С О 

239,91 0,07 0,00 0,40 0,00 101,60 185,80 16,55 2,48 

Т К Ф р у к т ы свежие ( я б л о к о ) 
i-VM/ 
90 0,36 

J.JU 

0.36 8,82 

! 18.60 

42,30 

0,06 

0.03 

61.59 

9,00 

24,40 

0.00 

0,00 

0.00 

152,22 

14.40 

124,60 

9.90 

21.34 

8 10 

0,48 

1 98 I к Х л е б пшеничным 30 2,10 0,60 15.00 71,70 0,05 0.00 0,00 0.00 7.Х0 25 ?0 Ю 80 0 48 г к Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

20 

510 
1.34 

26, ! 1 

0,22 

30 07 

9,90 

•лД 9? 

47.40 0,04 0.00 
it / 

0,00 0,00 7,20 36,80 11.20 0.88 

8 
.54,1 / /0,0 .' о6,й0 47,60 520,30 87,43 6,74 

2 вариант вторник) 
№ 

рецептуры 

Гк' 

Приём пиши, наименование блюда Масса 
порции 

Пищеп 

Б 

ыс веще 

Ж 

:тпа (г ) 

У 
Ккал 

ui 

15inr.Mii 

С 
1Ь|(МГ) 

А Г. 
Ми; 

С а 
оральные 

Р 
вещества 

Мц 

(МП 

Ге 

!57-03 
по сечо!iv 

Ежики мясные 

60 

90 

0, /У 

14,00 

i ,95 

38.00 

3.88 

15,00 

51.00 

453,00 

0.01 

0,05 

10.10 

3.00 

0,00 ^ 

0,37 

0.00 

0,00 

14,98 

31.00 

16.90 

0 ^0 

9,05 

^4 00 

0,28 

"> Ю 
203-11 

Макароны изделия отварные с 
м а с л о м сливочным 150 4,60 4,40 21,30 139.30 0.04 0,00 21 0 8,5 26,9 6,2 0,61 

600-13 

ГК 

К о м п о т из плодов или ягод 

с у ш е н ы х без сахара 

Ф р у к т ы свежие ( груша ) 

200 

! 00 

0,78 

0,40 

0,05 

0,40 

27.63 

9.80 

114.80 

47,00 

0,02 

0.03 

60,60 

10,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0.00 

32.30 

16.00 

21.90 

! 1,00 

17.60 

9 00 

0,48 

/ 20 [ К 

ГК 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 
30 

20 

2,10 

1.34 

0.60 

0,22 

15,00 

9,9 

71.70 

47.4 

0,05 

0.04 

0.00 

0 

0,00 

0 

0,00 

0 

7.80 
7 "> 

25,20 

36 8 

10,80 

11 "" 

0.48 

0 88 
И Т О Г О 650 24,01 45,62 102,51 92-5,20 0,24 83,90 21,32 0,00 117,78 139,20 87 ,8 " 7 23 



Приём пищи, наименование блюда 

с ыр( полутвердый массовой 
j 

Чаи без сахара 

.Хлеб ржаной 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) 
3 вариант(среда) 

Ф р у к т ы свежие (яблоко! 

итого 

№ 
рецептуры 

тк~~ 
Ьнем пищи, наименование блюда 

-'Л ^ в о ш и ПО о ё ю н у 
312-1 ! 

" г . 

3 8 9 - М 

*арто(|>ел_ьноё 
j j ^ i p a припущенная 
С о к фруктовый натуральный 
(яолочный) 
Хлеб пшеничный 

— 1 - Я Хлеб ржаной 

итого 

Масса 
порции 

Пищевые вещества ( г ) 
4_вариант(четвсрг1 



№ 
рецептуры Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Пище 

Б 

5 

ые веще 

Ж 

вариант 

ства (г ) 
у 

(пятница! 

К кал 
Bi 

Битам) ны (мг ) Ми (еральные вещества (мг) 

Т К 

210-03 

662-13 

Т К 

Т К 

Овощи но сезону 

Рагу из филе птицы 
кифиинми напиши, с столиким иет 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

60 

75/150 

200 

20 

20 

525 

0,35 

13,40 

3,17 

1,40 

1,34 

19,66 

0,05 

7,36 

2,70 

0,40 

0,22 

10,73 

0,95 

15,30 

15,95 

10,00 

9,90 

52,10 

6,00 

169,70 

100,60 

47.80 

47,40 

371,50 

1 

0,02 

0,90 

0,04 

0,03 

0,04 

1,03 

С 

2,45 

5,30 

61,30 

0,00 

0,00 

69,05 

А 

0,00 

0,00 

20,00 

0.00 

0,00 

20,00 

Е 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

Са 

8.50 

25,30 

125.78 

5,20 

7,20 

171,98 

Р 

15,00 

173,90 

90,00 

16.80 

36,80 

332,50 

Mg 

7,00 

37,00 

14,00 

7,20 

11,20 

76,40 

Fe 

0,25 

3,10 

0.13 

0,32 

0.88 

4,68 

№ 
рецептуры 

i 73 1 ) 

Приём мшци, наименование блюда Масса 
порции 

Г] ищсг 

Б 

6 вар 

ые веще 

Ж 

жант (п 

ства ( г ) 

У 

о н е д е л ь т 

Ккал 

1К) 

"i 
Битами 

С 

ны (мг) 

Д. Е£ 
Мш 

Са 
юрпльные 

Р 
вещества 

M g 
(мг ) 

Ре 

3 

iNciuid 1 речневая вязкая молочная 
Ьутерброд с сыром 
( полутвердый массовой долей 
жира 4 5 - 5 0 % ) 

215 

50 

6,00 

6,27 

10.85 

7.86 

42.95 

14,83 

204.80 

155,00 

0.06 

0,04 

0 , % 

0,11 

54.80 

51,50 

0.00 

0,00 

130,6? 

157,20 

0.60 

111 .00 

36,46 

12,45 

0.60 

0.45 

600-1 з 

Т К 

Т К 

Компот из плодов или ягод 

с ушеных без сахара 

Ф р у к т ы свежие ( я б локо ) 

Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

200 

100 

20 

585 

0,78 

0,40 

1,34 

14,79 

0,05 

0,-10 

0.22 

19,38 

27,63 

9,80 

9.90 

105,11 

1 14,80 

47,00 

47,40 

569,00 

0,02 

0,03 

0,04 

0,19 

60,60 

10,00 

0,00 

71,67 

0,00 

0,00 

0,00 

106,30 

0,00 

0,00 

0.00 

0,00 

32,30 

16,00 

7.20 

343,37 

21,90 

1! ,00 

36.80 

181,30 

17,60 

9,00 

1 1,20 

86,71 

0,48 

2,20 

0,88 

4,61 



№ 
рецептуры 

Т К 

396-13 

3 1 2 - И 

342-11 

Т К 

Т К 

TIC 

Приём нищи, наименование блюда 

Овощи по сезону 

11ечень по -строгановски 

Пюре картофельное 

Компот из свежих (или заморож.) 

плодов без сахара 

Фрукты свежие 

Х л е б пшеничный 

Масса 

порции 

60 

50/50 

150 

200 

100 

20 

Пище 

Б 

1,05 

15,51 

2,60 

0,32 

0,40 

1,40 

7 
вые веще 

1 Ж 

2,60 

18,11 

4,16 

0,08 

0.40 

0,40 

вариант 

'ства (г) 

У 

5,17 

2,86 

17.70 

28,20 

9,80 

10,00 

(вторник 

К кал 

68,00 

236,85 

118,90 

116,60 

47,00 

47,80 

ui 

0,01 

0.09 

0,12 

0,01 

0,03 

0,03 

Битам! 

С 

13,73 

0,00 

15,70 

62,70 

10,00 

0.00 

ны (мг) 

А 

0.00 

20,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

Е 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0.00 

0 00 

Ми 
Са 

19,97 

18,50 

32.00 

22,16 

16.00 
5 70 

неральные 

Р 

22,53 

81,00 

75,05 

12,00 

1 1,00 
1 А ЙП 

вещества 

Mg 

12,07 

10,00 

24,09 

I 1,85 

9,00 
1 ТА 

(мг) 

Fe 

0,37 

0.90 

0,86 

0,27 

2,20 

./\JICU рЖаНОИ 

и т о г о 
20 

650 
1,34 

22,62 
0.22 

25,97 
9,90 

83,63 
47,40 

682,55 

0.04 

0,34 [ 
0,00 

10243 
0.00 

20,00 
0.00 
0,00 

7.20 

121,03 

1 0,6U 
36,80 

255,18 
1 1.20 

85,41 

0,32 

0,88 

5,80 

№ 
реиетуры Прием пищи, наименование блюда 

163-03 

204-13 

т к 

TIC 

К о I лета "Здоровье"с"маслом 
сливочным 
I д| у т UHOIH.fH IHiycj.T 

Масса 
порции 

т.), вез 
662-13 ^Мфейныи н а п и т о к ' с т т а т п л г п с т 

Х л е б пшеничный 
Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

90 

150 

200 
40 

20 
500 

Пищевые вещества ( г ) 
8 вариант(среда) 

7,92 

3.64 

3,17 

2,10 

1,34 

1 8 4 7 

Ж 

1,30 

7.70 

2,70 

0,60 
0,22 

22,52 

6,61 

16.13 

15.95 

15,00 

9,90 

63,59 

К" кал 

161,00 

145.38 

100,60 

71,70 

47,40 

526,С 

0,03 

0,09 

0,04 

0,05 

0,04 

0,24 

Витамины (мг) 
С 

0,00 

17,98 

61,30 

0.00 

_0,00 

79,28 

20,00 

66,0" 
20.00 

0,00 

0.00 

106,02 

0,00 

0.00 

0,00 

0,00 

0,00 
0,00 

Са 
Минеральные вещества (щ-) 

6,41 

57,08 

125,78 

7,80 

7,20 

84,88 

68,92 

90,00 

25,20 

36,80 
204,27 305,80 

Me 

15,30 

24.88 

14.00 

10,80 
1,20 

76,18 

1,35 

0,64 

0,1 

0,48 
0.88 

3,48 



№ 
рецептуры 

Т К 

304-11 

..377-1 1 

Т К 

Т К 

Т К 

234-11 

Приём пищи, наименование блюда 

Салат по сезону 

Котлета рыбная паровая 

Рис отварной 

Чай без сахара и л и м о н о м 

Фрукты свежие 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

Масса 
порции 

60 
90 

150 

200 
120 

30 

20 
670 

Пищевые вещества (г ) 

У 

9 вариант (четверг ) 

0,45 

7,13 

2,43 

0,13 

0,48 

2,10 

1,34 

14,06 

Ж 

3,61 

5,70 

3,58 

0,02 

0,48 

0 , 60 

0,22 
14,2. J 

1,41 

?,90 

24,45 

15,20 

11,76 

15,00 

9,90 

87,62 

К кал 

39,96 

I 18,50 

139,81 

62,00 
56,40 

71,70 

47,40 

535,77 

0,02 
0,05 

0 ,02 

0,00 

0,04 

0,05 

0,04 

0,21 

Витамины (мг-) 
С 

2,81 
0,53 

0,00 

62,83 

12,00 

0,00 
0,00 

78,17 

0,00 
12,15 

0,00 

0,00 

0.00 

0,00 

0,00 

12,15 

Е 

0,00 
0,00 

0,00 

0 , 00 

0 , 00 

0,00 
0,00 

Са 
Минеральные вещества (мг) 

13,39 

40,50 

0,90 

14,20 

19,20 

7,80 

7,20 

0,00 103, (9 

Р 

14.70 

91,50 

40,58 

4,40 

13,20 

25,20 

36,80 

226,38 

Ма 

1,02 

15,00 

10,90 

2,40 

10,80 
10,80 

11,20 

Fe 

0,53 

0,74 

0,35 

0,36 

2.64 

0.48 

0,88 

72,12 5,97 

№ 

р е ц е т у р ы 

Т К 

136-01 

350-1 I 

Т К 

Т К 

Приём пиши, наименование блюла 

О в о щ и по сезону 

^<||жоетго=жташ1. i птштрттотг 
"гтл urn lex 
К и с е л ь из плодов свежих ( и л и 
замороженных ) без сахара 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

Масса 
порции 

60 

И Т О Г О 

50/150 

200 

30 

20 
510 

Пищевые вещества ( г ) 
10 вариант (пятница ) 

Б 

0.55 

13,40 

0.13 

2,10 

Ж 

0.08 

. i 

0.04 

0,60 
1,34 0,22 

17,52 I 8,29 

У 

.90 

16,20 

24,50 

15,00 

9,90 

67,50 

К кал 

1.00 

187,50 

1 7.00 

71.70 

_47,40 

434,60 

0,03 

0,10 

0,01 

0,05 

0,04 

0,23 

Витамины (мг) 

8.75 | 0,00 

5,80 

62,16 

0,00 
0,00 

76,71 

:),оо 
о.оо 

0,00 
о.оо 

о.оо 

0,00 

0,00 

0,00 
0,00 

0,00 

Минеральные вещества ( 
La 

8.75 13.00 

14,30 

7,80 

7,20 

I 76,40 

8.30 

25,20 

36.80 

64,85 " 1 259,70 

mi ) 
Mg 

10.00 

36.40 

3,90 

10,80 

1,20 
72,30 

Fe 

0.45 

Тзо" 
0.07 

0,48 

0,88 

5,18 



№ 
рецептуры 

TIC 

"тгГ 
203-11 

389-11 

т к 
тк 

Приём пищи, наименование блюда 

О в о щ и по сезону 

Ф и л е птицы, т ушенное в c o v e e 
— : 
Макароны изделия отварные с 
маслом сливочным 
С о к фруктовый натуральный 
( я б л о ч н ы й ) 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

и т о г о 

Масса 
порции 

60 

Пищевые вещества (г ) 
вариант (понедельник ) 

0.35 

50/50 

150 

200 

9,78 

4,03 

30 

20 

560 

1,00 

2,10 
К34 

18,60 

Ж 

0,05 

5,90 

2,05 

0.00 
0,60 

0.22 

v 

0,95 

3,30 

22,37 

20,20 

15,00 

9,90 

8,82 71,72 

Ккал 

6 , 00 

1 12,60 

143,00 

84,80 

71,70 

47,40 

465,50 

0,02 

0,05 

0,04 

0,02 

_0,05 

0,04 

0,22 

Витамины (мг) 
~ С 1 А 

2,45 

0,07 

0,00 

4,00 

_0ДЮ_ 
0,00 

6,52 

0,00 

16,90 

20,97 

0,00 
0,00 

0,00 

37,87 

0,00 

0,00 

0,00 

0.00 
0.00 
0,00" 

Са 

мннералыIые вещества (мг) 

8,50 

1 8 , 0 0 

8,87 

14,00 

7,20 
JM>° I 64,37 

15.00 

22,80 

27,57 

14,00 

25,20 

36,80 

141..37 

Mg 

7,00 

28,00 

5,94 

8,00 

"Т(ЩГ 
I 1.20 

70,94 

Fe 

0,25 

1,13 

0,59 

2,80 

' 0,48 

0,88 

6,13 

№ 
рецептуры 

451-04 

304-11 

662-13 

Приём пищи, наименование блюда 

Котлета говяжья паровая 

Рис отварной 
ргтга-гштк—тйтя тотш-ттет 

Масса 
порции 

" lO(f ~ 

150 

Пище 

Б 

" 3.25 

2.43 

12 
'•ыс веще 

Ж" 

12,10 

3,58 

вари am 
ства (г) 

_ v -

7" 16 

24.45 

(вторник 

Ккал 

i 72,00 

139.81 

— _ 

0,04 

fl 0? 

Витам!-

п . 

! 6.17 
•') по 

мы (мг) 

А 

22.40 
л лл 

Е 
0,00 

Ми 

Са 

21,57 

lepaju.nbif 

Р 

94,40 

вещества 

Mg 

27.89 

(мг) 

Fe 

1.40 

т к 
•QOUOttflu. • 
Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

и т о г о 

200 

30 

20 

500 

3,17 

2,10 

1,34 

{8 ,61 

2,70 

0,60 

0,22 

23,54 j 

J 5,95 

15.00 

9,90 

75,10 

100,60 

71,70 

47,40 

600,70 

0,04 

0,05 

0,04 

0,23 

61.30 

0,00 

0,00 

79,60 

20,00 

0,00 

0,00 

55,15 

0.00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0.90 

125,78 

7,80 

7,20 

203,82 

40,58 

90,00 

25,20 

36,80 

305,18 

10,90 

14,00 

10,80 

11,20 

99,04 

0.35 

0.13 

0.48 

0,88 Н 

3,86 



13 вариант (среда ) 
№ 

11риём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г ) 
К кал 

Витамины (мг ) Минеральные вещества (мг) 
рецептуры 

11риём пищи, наименование блюда 
порции Ь Ж У 

К кал 
Bi С А Е Са Р Мц Fe 

15-201 I 
Сыр( полутвердый массовой 

долей жира 45-50% )порциями 15 5,28 5,32 0,00 68,72 34,00 0,14 42,00 47,60 200,00 120,00 1 1,04 0,14 

223-1 1 Запеканка из творога со сметаной 150/15 13,85 16,62 27,23 351,92 0,08 0,70 97,50 0,00 273.12 321,92 39,81 0.97 
Т К Чай без сахара 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 60,03 0,00 0,00 11.10 2,80 1,40 0,28 
Т К Х л е б пшеничный 20 1,40 0,40 10,00 47,80 0,03 0.00 0.00 0.00 5,20 16.80 7,20 0,32 
Т К Х л е б ржаной 20 2.10 0,60 15,00 71,70 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 25,20 10,80 0.48 
TIC Фрукты свежие 100 0,48 0,48 11,76 56,40 0.04 12,00 0,00 0,00 19,20 13,20 10,80 2,64 

И Т О Г О 520 19,92 22,64 88,23 671,42 0,56 60,73 97.50 0,00 297,22 366,72 59,21 2,05 

14 вариант(четверг 
№ 

Приём пиши, наименование блюда Масса 1 Ыщевые вещества (г ) 
.К кап 

Витамины (мг) Минеральные веществ;» (мг) 
рецептуры Приём пиши, наименование блюда 

порции Б Ж У 
.К кап 

Hi С Л Е Са Р Mg Fe 

Т К О в о щ и по сезону 60 0,55 0,08 1.90 i 1,00 0,03 8,75 0,00 0,00 8,75 13,00 10,00 0.45 

312-1 ! П ю р е картофельное 150 2,86 4,48 19,08 128,15 0,13 16.99 0,00 г 0,00 34,51 80,83 25,95 0,93 
230-1 1, 
612-04 

Рыба припущенная 90 17,85 19,20 1 1,70 279,30 0,09 8,40 0.03 0,00 61,50 100,50 67,50 2,25 

342-1 1 
Компот из свежих ( и л и зам. ) 
плодов без сахара 200 0,32 0,08 28.20 1 16.60 0,01 62,70 0.00 0,00 22,16 12,00 1 1,85 0,27 

Т К Х л е б пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 25,20 10,80 0,48 
Т К Х л е б ржаной 20 1,34 0,22 9,90 47,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 11,20 0,88 

И Т О Г О 550 25 ,G2 j 24,66 85,78 654,15 0,35 96,84 0,03 0,00 141,92 268,33 137,30 5,26 



_ __ 15 вариант (пятница) 
№. 

рецептуры Приём пиши, наименование блюда Масса 
порции 

Пище( )ые вещества (г ) 
Ккал 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
№. 

рецептуры Приём пиши, наименование блюда Масса 
порции Б Ж У 

Ккал 
В! С А Е Са Р Mg Fe 

Т К Салат по сезону 60 0,45 3.61 1,41 39.96 0,02 2,81 0.00 0,00 13.39 14.70 1 1.02 0,53 
451-04 Котлета говяжья паровая 100 8,25 12,10 7,16 1 72.00 0.04 0.17 22,40 0,00 21.57 94,40 27,89 1,40 
454-13 Каша рассыпчатая гречневая 150 8,6 7,86 44,6 283 0,02 2,32 28,80 0,00 27,28 0,24 120,00 3,92 

Т К Чай бе з сахара 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 60.03 0,00 0.00 11,10 2,80 1,40 0,28 
Т К Х л е б пшеничный 20 1,40 0,40 10,00 47,80 0,03 0.00 0,00 0,00 5,20 16,80 7,20 0.32 
Т К Х л е б ржаной 20 1,34 0,22 9.90 47,40 0,04 0.00 0,00 0,00 7,20 36,80 1 1,20 0,88 

И Т О Г О 550 17,09 12,03 90,71 461,36 0,20 64,21 0,05 59,00 82,99 169,12 44,50 6,83 

- . 16 вариант (понедельник ) 
№ 

рецептуры 

Т К 

Приём пищи, наименование блюда 

О в о щ и по сезону 

Масса 
порции 

60 

Пищес 1ыс вещества (г ) 
Ккал 

Л Л Л fi 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
№ 

рецептуры 

Т К 

Приём пищи, наименование блюда 

О в о щ и по сезону 

Масса 
порции 

60 
Б 

0 hf> 
Ж 

1 Л/1 
У 

1 1С 

Ккал 

Л Л Л fi 
Bi С А L-; Са Р Mg Fe 

243-1 ! Г у л я ш из отварной говядины 50/50 

w.uu 

5,5 i 1,90 
J 

0,18 
44,40 

131,00 

0.03 

0,0^ 

->4,47 

0,00 

0,00 

20,00 

0,00 

0,00 

13.60 

i 8,50 

13,40 

81,ОС' 

9,40 

10,00 

0.47 

0,90 

Т К 
Каша рассыпчатая пшеничная с 
овощами 150 7,20 6.40 33.28 222.96 0.02 2,32 28.80 0.00 27.28 0.24 120,00 3,92 

662-13 200 1 1 J, I / 2,70 15,95 100,60 0.04 61,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14.00 0.13 
Т К Х л е б пшеничный 20 1.40 0.40 10.00 47.80 0,03 0.00 0.00 0.00 5,20 i 6,80 7.20 0.32 
Т К Х л е б ржаной 20 1,34 0,22 9,90 47,40 0.04 0,00 0,00 0,00 7,20 36.80 1 1.20 0,88 

И Т О Г О 65» 19,68 15,66 81,36 641,22 0,28 108,09 68,80 0,00 213,56 249,24 180,80 8,82 



№ 
рецептуры 

Т К 

294-11 

Приём пищи. наименование блюда 

Овощи по сезону 

Масса 

порции 

60 

Пище 

Б 

0,79 

17 

вые вещ 

Ж 

1.95 

вариан' 

ества (г) 

У 

3,88 

Г(ВТОрНИ! 

К кал 

51.00 

с) 

В! 

0,01 

Битам 1 

С 

10,30 

1НЫ (мг) 

А 

0,00 

Е 

0,00 

Ми 

Са 

14.98 

неральньк 

Р 

16,90 

веществ; 

Mg 

9.05 

(мг) 

1-е 

0,28 

312-11 

600-13 

Т К 

Т К 
Т'ТГ 

ivuuicibi руиленные из in ицы 

П ю р е картофельное 

Компот из плодов или ягод 

сушеных бе з сахара 

Фрукты свежие 

Х л е б пшеничный 

90 

150 

200 

100 

30 

9.07 

2,40 

0,78 

0,40 

2,10 

4,20 

3,84 

0,05 

0,40 

0,60 

6.67 

16,34 

27,63 

9,80 

15,00 

82.67 

109,75 

1 14,80 

47,00 

71,70 

0,03 

0,11 

0,02 

0,03 

0,05 

0,59 

14.49 

60,60 

10.00 

0,00 

9,07 

0,00 

0,00 

0.00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0.00 

19.53 

29.54 

32,30 

16,00 

7 80 

18.67 

69,28 

21,90 

1 1,00 

25 ''О 

15,00 

22,24 

17,60 

9,00 

1П ЯП 

0,75 

0,79 

0,48 

2.20 
0 48 I к Х л е о ржаной 

И Т О Г О 
20 

610 

1,34 

16,88 

0,22 

11,26 

1 

9,90 

89,22 

47,40 

524,32 

0.04 

0,29 

0,00 

95,98 

0,00 

9,07 

0,00 

0,00 

7,20 

127,35 

36,80 

199,74 

1 1,20 

94,89 

0,88 

5,87 

№ 
рецептуры 

Т К 

Приём нищи, наименование блюда 

' 'ЛПМ'Г N(1 pportLiv 

Масса 
порции 

Пишев 
Б 

1 

ые веще 

Ж 

вариан 

:тпа (г ) 

У 

г ( с р е д а ) 

К кал 
u i 

Битами 
с: 

1Ы (мг) 

А Е 

M m 

Са 
еральныс 

Р 
вещества (мг) 

Ре 

211-1 1 

663.13 

Т К 

Т К 

Т К 

О м л е т е сыром ( полутвердый 

массовой д о л е й жира 45-50% ) 

Кикао с моликим Гк.-з сахара 

Фрукты свежие ( я б л о к о ) 

Х л е б пшеничный 

Х л е б ржаной 

И Т О Г О 

60 

120/5 

200 

100 

30 

20 

535 

и 63 

14,30 

4,08 

0,40 

2,10 

1,34 

22,87 

_3,6; i 

23,50 

3,50 

0,40 

0,60 

0,22 

31,87 

2,26 

2,04 

17,58 

9,80 

15,00 

9,90 

56,58 

44.34 

278.00 

i 18,60 

47,00 

71,70 

47,40 

607,04 

0,01 

0.08 

0.06 

0,03 

0,05 

0,04 

0,27 

8,86 

0.26 

6 ! .59 

10,00 

0,00 

0,00 

80,71 

0.00 

290,40 

24.40 

0,00 

0,00 

0,00 

314,80 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

27.88 

209.20 

152,22 

16,00 

7,80 

7.20 

420,30 

34, ! 0 

249,80 

124,60 

1 1,00 

25,20 

36.80 

481,50 

7,60 

17,50 

21,34 

9,00 

10,80 

1 1,20 

77,44 

0,68 

2,20 

0.48 

2,20 

0,48 

0.88 

6,92 



19 вариант (четверг ) 
№ 

Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г ) 
Ккап 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 
рецептуры Приём пищи, наименование блюда 

порции В Ж У 
Ккап 

"i С А Е Са Р Mg Fe 

Т К О в о щ и по сезону 60 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 0,00 8,50 15,00 7,00 0.25 

235-11 Ш н и ц е л ь рыбный паровой 90 7,58 5,96 5,80 106.90 0.04 1,99 26,70 0.00 76,00 I 12,00 31,00 1,64 
216-04 Картофель отварной 150 3,10 8,64 25,00 157,30 0,12 15,40 22,00 0,00 14,30 60,50 22,30 0,88 

389-11 
С о к фруктовый натуральный 
( я б л о ч н ы й ) 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 

Т К Х л е б пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 25,20 10,80 0,48 
ГК Х л е б ржаной 20 1,34 0,22 9,90 47,40 0,04 0,00 0,00 0,00 7,20 36,80 1 1,20 0,88 

И Т О Г О 550 17,37 19,97 90,95 578,10 0,73 4 ! . 0 4 48,70 0,00 269,70 263,50 90,30 9,65 

20 вариант (пятница ) 
№ 

рецептуры 
Приём пиши, наименование блюда Масса 

порции 
ПнщеЕ ые вещества ( г ) 

К кал 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) № 

рецептуры 
Приём пиши, наименование блюда Масса 

порции ь Ж У 
К кал 

ui С А Н Са Р Mg Fe 
Т К Салат по сезону 60 0.45 3,61 1.41 39,96 0.02 2.81 0.00 0.00 13,39 14,70 1 1.02 0,53 

_ 443-04 i ).жж из отварной говядины 50/150 16,20 15,90 28,30 262.00 0.10 4,60 0.90 0.00 22,00 20.7,3 36.00 2,20 
Т К Чай без сахара 200 0.07 0,02 15.00 60,00 0,00 60,03 0,00 0,00 i 1,10 2,80 i ,40 0,28 
Т К Х л е б пшеничный 20 1,40 0,40 10,00 47,80 0.03 0.00 0.00 0.00 5.20 16.80 7,20 0,32 
г к Х л е б ржаной 20 i ,34 0.22 9,90 47,40 0,04 0,00 0.00 0,00 7.20 36.80 i 1.20 0,88 

И Т О Г О 500 ! 9,46 20,15 64,61 457,16 0,19 67,44 0.90 0,00 58,89 71,10 66,82 4,21 
ВСЕГО за 20 дней 

СРЕДНЯЯ 
364,40 

19,193 

368,14 

19.41 

1471,95 

76.828 

10758,23 

560,77 

74,25 

3,722 

1365,24 

71.634 

1 138,16 

56.953 

154,20 

7.71 

4245,33 

215,21 

53 i 8,23 

269,466 

1685,03 

87.593 

108,18 

5,6192 



1. С б о р н и к рецептур на продукцию диетического питания для предприятий общественного питания/ Под общей 

редакцией М .П . М о г и л ь н о г о и В .А . Тутельян , Изд-во Дели плюс , 2013г. 

9 Скурихин И М Волгарева М .Н . Химический состав пищевых продуктов. Изд. 2-е - М . : Агропромиздат, 1987. Кн. 

1: Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов. 

- 224с.; Кн. 2: Справочные таблицы содержания аминокислот, жирных кислот, витаминов, макро- и 

микроэлементов, органических кислот и углеводов. - 360с. 

3. С а н П и н 2.3/2.4.3590-20 « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е требования к организации общественного питания 

населения» . 

4. Технологические карты О О О «Столовая К у л и н а р » на кулинарные изделия (или блюда ) . 



д rcz у р д 

~ ^ Г е Г Г Г о ^ ^ ^ Г ^ * — в е щ е с т в а х . 
Продукты подвергают термической обработке - „ 1 я т 7 ~ J — с г в о клетчатки, 
сохранить в г о т о в о , б л ю д е м а к с „ „ е к о л и ч е с т в " Г Г е р Г о Г ^ " " " " " С П ° Л Ь З У Ю Т - Э ™ — 

Д и е т у _ о в J L m m s H s m j ^ i s M w i m m w L 
• 1асцзит хронического течения. 

- Ш ю к ш щ к а и кишечника в хронической форме 

• Хронические патологии кишечниь-я р л п л л п 

• О ^ Р о е воспаление ж е л ч н о Г о с и н д р о м о м раздраженного кишечника и . п о р а м и 

- ь^стрыйщтата ! на этапе восстановления 

• ; течения ( п р и ч т о „ сохраняет свои Ф у н к ц _ ы е _ _ , 

• Мочекислый диатез. 
в Нефролитиаз. 

• Фосфатурия, гиперурикемия. 

• Сахарный диабет второго типа без ожирения 

; - я о ™ сердечно-сосудистой ~ б е з в ь „ о г о нару.ения в их ф у н д и р о в а н и и 

: ~ — — - в е с к и х сосудов. 



• Лихорадка. 

ВБД 
Высокобелковая диета построена на употреблении преимущественно белкового компонента при ограничении в 

рационе питания жиров и углеводов. Данная диета зачастую используется людьми, стремящимися быстро сбросить 
лишний вес. Однако изначально создавалась для людей, страдающих диабетом и восстанавливающийся после 
длительной болезни. 

Строительным материалом для нашего тела являются белки. При их недостатке организма начинает разрушать 
собственные мышцы. Но потеря мышечной массы является не самым страшным последствием такой нехватки. 
Страдает иммунная и сердечно-сосудистая система, метаболизм замедлятся, настроение и самочувствие ухудшается. 
Для таких случаев и предназначена диета с повышенным потреблением белков. 

Суть стола проста: из рациона по возможности изымаются углеводы и заменяются белками. Это оказывает 
положительное влияние на организм, начинают сжигаться собственные жировые отложения, потому можно заметить 
устойчивый эффект похудения, причем мышечная масса остается на месте или даже нарастает (при силовых 
нагрузках). Из-за этого такой тип диет зачастую используется атлетами-любителями и профессиональными 
спортсменами. 
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