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ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о режиме занятий обучающихся муниципального общеобразовательного 
учреждения муниципального образования город Краснодар гимназии    

№ 87 имени Героя Советского Союза Емельяна Герасименко в 2024-2025 
учебном году 

1. Общие положения 
 
1.1. Настоящий Режим разработан в соответствии с Федеральным Законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования; Уставом, учебным 
планом и календарным учебным графиком МОУ гимназии № 87 имени Героя 
Советского Союза Емельяна Герасименко. 

1.2.Режим обязателен для исполнения всеми учащимися Школы и их 
родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися 
общего образования.  

Настоящее положение действует со 2 сентября 2024 до 26 мая 2025 года. 
Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий. 
 

2. Учебный год 

1. Дата начала и окончания учебного года: 
начало учебного года – 2 сентября 2024 года 
окончание учебного года – 26 мая 2025 года 

2. Продолжительность урока  
II-XI классы – 40 минут   
I классы − 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

    − 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую 
культуру). 

 
 



 
3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 
 

 Продолжительность учебного года 1 классы 2-9, 11 классы 10 классы 
  33 учебные недели +   
  34 учебные недели  + + 

 
Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

 
Учебный  

период 
Сроки 

учебных 
периодов 

Количество 
учебных 
недель 

Каникулы Сроки  
каникул 

Количест
во  

дней 

Выход на  
занятия 

I  четверть I 
полугодие 

02.09 –26.10 7 нед.+6 дн. Осенние 27.10− 04.11 9 05.11.2024 
II четверть 05.11 – 27.12 7 нед.+4 дня Зимние 28.12 – 08.01 12 09.01.2025 
III четверть II 

полугодие 
09.01 – 22.03 10 нед.+3дн. Весенние 23.03 – 30.03 8 31.03.2025 

IV четверть 31.03 – 26.05 8 нед.     
 Итого   34нед.   29дней  
    Летние  97 дней  
Дополнительные каникулы для 1-х классов с 15.02.2025  по 23.02.2025  (9 дн.) (выход на 
занятия 
24.02.2025)  
Летние каникулы: 

- 1-8, 10 классы –27 мая 2025 года - 31 августа 2025 года 
- 9,11  классы – окончание государственной итоговой аттестации – 31 августа 
2025 года  
  

4. Режим начала занятий, расписание звонков 
 

1 смена  2 смена  
1а, б, в, г, д, е  

классы 
(1 полугодие) 

1а, б, в, г, д, е 
классы 

(2 полугодие) 

2 а, б, в, г, д, е, ж 
классы 

  

3 а, б, в, д, е, ж 
4 а, б, в, г, д, е, ж 

классы 
1 урок 08.00 – 08.35 
2 урок 08.55 – 09.30 
Дин. пауза  09.30 –10.10 
3 урок 10.30 – 11.05 
4 урок 11.15 – 11.50 
5 урок 12.00 – 12.35 

1 урок 08.00 – 08.40 
2 урок 09.00 – 09.40 

  Дин. пауза  09.40 –10.20 
3 урок 10.40 – 11.20 
4 урок 11.30 – 12.10 
5 урок 12.20 – 13.00 

1 урок 08.00 – 08.40 
2 урок 08.50 – 09.30 
3 урок 09.50 – 10.30 
4 урок 10.50 – 11.30 
5 урок 11.40 – 12.20 
  

1 урок  13.10 – 13.50 
2 урок  14.00 – 14.40 
3 урок  15.00 – 15.40 
4 урок  16.00 – 16.40   
5 урок  16.50 – 17.30 
 

 
 

1 смена  2 смена  
5 а, б, в, г, д, е, ж  
9 а, б, в, г, д, е, ж 

10 а, б, в, г 
11 а, б, в, г классы 

6 а, б, в, г, д, е, ж 
7 а, б, в, г, д, е, ж 

8 а, б, в, г, д, е, ж  классы 

1 урок 08.00 – 08.40 
2 урок 08.50 – 09.30 
3 урок 09.50 – 10.30 
4 урок 10.50 – 11.30 
5 урок 11.40 – 12.20 
6 урок 12.40 – 13.20 

 1 урок  13.50 – 14.30 
2 урок  14.50 – 15.30 
3 урок  15.50 – 16.30 
4 урок  16.40 – 17.20   
5 урок  17.30 – 18.10 
6 урок  18.20 – 19.00 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет  не менее 30 минут. 



 
 

Режим чередования учебной деятельности: 
 

 Учебная деятельность  
Классы ФГОС 

 1 смена 2 смена 
1 уроки внеурочная деятельность 
2 уроки внеурочная деятельность 
3 внеурочная деятельность уроки 
4 внеурочная деятельность уроки 
5 уроки внеурочная деятельность 
6 внеурочная деятельность уроки 
7 внеурочная деятельность уроки 
8 внеурочная деятельность уроки 
9 уроки внеурочная деятельность 
10 уроки внеурочная деятельность 
11 уроки внеурочная деятельность 

*единое расписание с чередованием уроков и занятий внеурочной деятельности 
 
5. Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

 
Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 
2-4 - 23 
5 32 - 
6 33 - 
7 35 - 

8-9 36 - 
10-11 37 - 

 
6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 
 
Классы  Период аттестации Сроки проведения 

2 – 9  I четверть с 15.10.2024 по 26.10.2024  
II четверть с 16.12.2024 по 27.12.2024 
III четверть с 10.03.2025 по 21.03.2025 
IV четверть с 12.05.2025 по 25.05.2025 

 10 – 11  I полугодие с 15.12.2024 по 26.12.2024 
II полугодие с 12.05.2025 по 25.05.2025 

2 – 11  учебный год с 12.05.2025 по 25.05.2025 
 
7. Формы проведения внеурочной деятельности 

1. Кружки; 
2. Профориентационные мастерские, профбригады; 
3. Юношеские организации; 
4. Спортивные клубы и секции; 
5. Краеведческая работа; 
6. Научно-практические конференции; 
7. Школьные научные общества 
8. Олимпиады 
9. Военно-патриотические объединения 
10. Сетевые сообщества 
11. Экскурсии 
12. Соревнования 
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