
ПОЛОЖЕНИЕ 

«Утверждено» 
решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30.08.2023 
Директор МОУ гимназии № 87 

К.10.11одварко 
ir/ь .«и.и.о 

о режиме занятий обучающихся муниципального общеобразовательного 
учреждения муниципального образования город Краснодар гимназия № 
87 имени Героя Советского Союза Емельяна Герасименко в 2023-2024 

учебном году 

1. Общие положения 

Положение о режиме занятий подготовлено в соответствии с СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных организациях», санитарно-эпидемиологическими 
правилами СП 3. 1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID)». 

Настоящее положение действует с 1 сентября 2023 до 31 мая 2024 года. 
Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий. 

2. Учебный год 

1. Дата начала и окончания учебного года: 
начало учебного года - 1 сентября 2023 года 
окончание учебного года - 25 мая 2024года 

2. Продолжительность урока 
II-XI классы - 40 минут 
I классы - 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

- 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая 
физическую культуру). 
3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

Продо, чжительность учебного года 1 классы 2-9, 11 классы 10 классы 
33 учебные недели + 
34 учебные недели + + 



Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 
каникул 

Учебный Сроки Количество Каникулы Сроки Количест Выход на 
период учебных учебных каникул во занятия 

периодов недель дней 
I четверть I 01.09-28.10 8 нед. Осенние 29.10- 06.11 9 07.11.2023 
II четверть полугодие 07.11 -30.12 8 нед. Зимние 30.12-08.01 10 09.01.2024 
III четверть II 09.01 -23.03 11(10)нед. Весенние 24.03-31.03 9(8) 01.04.2024 
IV четверть полугодие 01.04-25.05 7 нед. 
Итого 34нед(33нед) 28(27)дн. 

Летние 98 дней 
Дополнительные каникулы для 1-х классов с 10.02.2024 по 18.02.2024 (9 дн.) 

(выход на занятия 19.02.2024) 
Летние каникулы: 
- 1-8, 10 классы -26 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 
- 9,11 классы - окончание государственной итоговой аттестации - 31 августа 
2024 года 

4. Режим начала занятий, расписание звонков 
смена 2 смена 

1а, б, в, г, д, е, ж 2 а, б, в, г, д, е, ж 3 а, б, в, Г, д, е, ж 
классы классы 4 а, б, в, г, д, е, ж классы 

1 урок 08.00-08.35 1 урок 08.00 - 08.40 1 урок 13.00-13.40 
2 урок 08.45 - 09.20 2 урок 08.50-09.30 2 урок 13.50-14.30 
Дин. пауза 09.20 - 3 урок 09.50- 10.30 3 урок 14.50-15.30 
10.00 4 урок 10.40-11.20 4 урок 15.40-16.20 
3 урок 10.20-10.55 5 урок 11.30- 12.10 5 урок 16.30-17.10 
4 урок 11.05-11.40 
5 урок 11.50-12.25 

1 смена 2 смена 
5 а, б, в, г, д, е, ж 6 а, б, в, г, д, е, ж 
9 а, б, в, г, д, е, ж 7 а, б, в, г, д, е, ж 

10 а, б, в, г 8 а, б, в, г, д, е, ж классы 
11 а, б, в, г классы 

1 урок 08.00 - 08.40 1 урок 13.50-14.30 
2 урок 08.50 - 09.30 2 урок 14.40-15.20 
Зурок 09.50- 10.30 3 урок 15.40-16.20 
4 урок 10.40-11.20 4 урок 16.30-17.10 
5 урок 11.30-12.10 5 урок 17.20-18.00 
бурок 12.20-13.00 6 урок 18.10-18.50 
Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут. 

Учебная деятельность 
Классы ФГОС 

1 смена 2 смена 
1 уроки внеурочная деятельность 
2 уроки внеурочная деятельность 
3 внеурочная деятельность уроки 



4 внеурочная деятельность уроки 
5 уроки внеурочная деятельность 
6 внеурочная деятельность уроки 
7 внеурочная деятельность уроки 
8 внеурочная деятельность уроки 
9 уроки внеурочная деятельность 
10 уроки внеурочная деятельность 
11 уроки внеурочная деятельность 

*единое расписание с чередованием уроков и занятий внеурочной деятельности 

5. Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 
Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 
2-4 - 23 
5 32 -

6 33 -

7 35 -

8-9 36 -

10-11 37 -

6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Классы Период аттестации Сроки проведения 
2 - 9 I четверть с 16.10.2023 по 28.10.2023 

II четверть с 18.12.2023 по 29.12.2023 
III четверть с 11.03.2024 по 23.03.2024 
IV четверть с 14.05.2024 по 24.05.2024 

1 0 - 1 1 I полугодие с 18.12.2023 по 29.12.2023 
II полугодие с 14.05.2024 по 24.05.2024 

2 - 1 1 учебный год с 14.05.2024 по 24.05.2024 

3. Режим занятий в условиях сохранения риска юоронавирусной 
инфекции 

Дежурный администратор ежедневно перед началом 1 урока проводит 

термометрию учащихся согласно расписанию начала учебных занятий. Результат 

термометрии заносится в соответствующий журнал. 

Классы Начало 
занятий 

Начало 
термометрии 

Ответственный 

1,2 8.00 7.30 Добренко С.И. 

5,5 ',10,11 8.00 7.30 Понедельник - Баранова Е.В. 
Вторник - Пасько Н.В. 
Среда - Дикалова М.В. 
Четверг - Дикалова М.В. 
Пятница - Дикалова М.В. 
Суббота - по отдельному графику 

3,4 13.00 12.30 Добренко С.И. 

6,7 ,8 14.00 13.30 Понедельник - Баранова Е.В. 
Вторник - Пасько Н.В. 
Среда - Салех Н.Н. 
Четверг - Салех Н.Н. 
Пятница - Салех Н.Н. 



Суббота - по отдельному графику 

Расписание работы кабинетов составляется с учетом проведения межсменной 
уборки кабинетов. По окончании занятий дежурные обучающиеся под руководством 
учителя (классного руководителя) проводят уборку класса, подготавливая его к 
работе другой смены (выравнивают ряды столов, поднимают стулья, готовят доску, 
проветривают класс, поднимают с пола бумажки, поливают цветы). 
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