MoAnUcaHo WI$POBOit MOANUCHIO:
MYHULIMNANbHOE OBLIEOBPA3OBATE/IbHOE
YUPEXIEHME MYHVLIANATILHOTO
OBPA3OBAHYA FOPOJ] KPACHOZIAP TUIMHA3WA
287 IMEHY TEPOA COBETCKOTO COI03A
EMENbAHA TEPACUMEHKO

AHHOTAIIUA K AJANITHPOBAHHOI padoueil mporpamMMe 1o pusnueckou
KyJbType 5-9 kinace (POOII O00)

ApnanTtupoBaHHas pabodasi mporpamMma Mo (u3MYecKOW KyJbType pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:
v ®enepanbHO aJaNTHPOBaHHON 00pa30BaTEIBLHOM MPOrpaMMbl  OCHOBHOI'O
obmero obpazoBanus (maee — DAOII OOO) B coorBercTtBUM ¢ [lopsakom
pa3paboTKu W yTBepXkAeHHUS (enepaibHbIX OCHOBHBIX 00II€00pa30BaTEIbHBIX
poOrpaMm, yTBEP>KIECHHBIM NMpPHUKa30M MUHHUCTEpCcTBa mpocBelleHus Poccuiickoi
®enepauun ot 30 centsaOps 2022 r. Ne 874 (3apeructpupoBaH MUHUCTEPCTBOM
toctuunn  Poccuiickoit @enepauuu 2 HosOps 2022 r., peructpaiuoHHbId No
70809).
v' OO0IT OO0 MOY rumnazust Ne87.

OdenepanbHas pabouas mporpamMma 1Mo yueOHOMYy mnpenmery «Duznueckas
KyJbTypa» BKJIIOUAET MOSICHUTEIBHYIO 3aIlUCKY, COAepKaHue O0y4YeHUs, TUTAaHUPYEMbIe
pe3yIabTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI IO (PUBHUECKOIN KYIBTYypE.

[Iporpamma mo ¢u3MyYecKol KyJabType NpeAcTaBiIsieT co0OW METOIUYECKH
opopmiieHHYIO0 KoHKpeTu3anuio TpeboBanuii @®I'OC OOO u packpbiBaeT HX
peanu3aIuio yepe3 KOHKPETHOE MPEAMETHOE COJepIKaHueE.

[Tpu cozpanuu nmporpamMMel 1Mo PU3HMUECKON KYJIBTYpe YUUTHIBAIUCH TOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCHICKOro o0mecTBa B (PU3UUECKH KPENKOM U J1€eCOCOOHOM
MOApAcTalONIeM TIOKOJIEHUH, CHOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCS B Pa3sHOOOpa3HBIC
dbopmBI 370pOBOTO O0pasa KM3HHU, YMEIOIIEM HCIOJIL30BaTh IEHHOCTH (PU3UYECKOU
KYJBTYPBI JIJIsl CAMOOIIPEACIICHUS, CAMOPA3BUTHS U CAMOAKTYyaJIM3alliH.

OO6r11ee YuCII0 YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JIJIs1 U3YyUYCHHS (DU3NUECKON KyJIbTYphl Ha
ypOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3zoBanusi, — 510 yacos: B 5 kiacce — 102 yaca (3 yaca B
Henento), B 6 kiacce — 102 ygaca (3 yaca B Henento), B 7 kinacce — 102 gaca (3 yaca B
Henento), B 8 kiacce — 102 ygaca (3 yaca B Henento), B 9 kinacce — 102 gaca (3 yaca B
Henento). M3 Hux Ha moaynbHbld 0510k «Cam60» otBoautcs 170 yacoB u3 oOiero
gucia (1 gac B Helmenmo B KaXKIOM Kjacce). B CBs3M ¢ 3TUM yMEHBIIIEHO KOJIMYECTBO
94acoB B CIEIYIONINX pa3aesax:

- 5 kmace - «CrnocoOBI C€aMOCTOSTEIBHOM OCATCILHOCTH» - 4 daca,
«DU3KyIbTYPHO-037I0POBUTENIbHAS  AesiTebHOCTh — | 4ac, «l'umMHacTHkKa ¢
dJIeMEHTaMH akpoOaTuku» - 2 4yaca, «Dytbom» - 2 uaca, «backer6om» - 4 uyaca,
«Boneitbon» - 4 yacoB, « [loAroToBka K BBIMOJHEHWIO HOPMATUBHBIX TpPeOOBaHUMN
koMmiuiekca I'TO» - 13 yacos;

- 6 kmace - «CnocoObl CaMOCTOSTEIBHON HOesATeIbHOCTH» - 4 daca,
«DU3KyIbTYPHO-037I0POBUTEIIbHAS JIEITENBLHOCT, — 4 4yaca, «®Dyrb6om» - 4 wHaca,
«backer6on» - 4 wdyaca, «Bomeibom» - 5 yacoB, «llogroToBka K BBIITOJIHCHHUIO
HOpMAaTUBHBIX TpeboBaHui koMmiiekca I'TO» - 14 yacos;

- 7 kixace - «CrnocoObl CaMOCTOSITENIBLHOM JEATEIbHOCTH» - 3 daca,

«DU3KYyIBTYPHO-0370POBUTENIbHAS JEATEbHOCTh — 2 yaca, «®DyTb6om» - 5 4Yacos,
«backer6on» - 2 wdyaca, «Bomeibom» - 2 dacoB, «llogroroBka K BBIITOJIHCHHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiiekca I'TO» - 16 yacos;

- 8 kumace - «CrnocoObl C€aMOCTOATENIBHON JEATCIBbHOCTH» - 3 daca,
«DU3KyJIbTYPHO-03/IOPOBUTEIbHASL  EITENBHOCTh — 1 dac, «I'uMHacTUKa C



arieMeHTaMu akpoOaTtuku» - 1 yaca, «Boneitbon» - 1 yac, «IloAroToBKa K BBHITOJIHEHUIO
HOpPMAaTUBHBIX TpeboBaHui komruiekca I'TO» - 17 yacos;

- 9 kiaace - «CrnocoObl CcamMOCTOSATENBHOW JeSITeNbHOCTH» - 3 daca,
«DU3KyIbTYPHO-037I0POBUTENIbHAS  AesiTebHOCTh — | 4ac, «l'umMHacTHKa ¢
aJeMeHTaMHu akpobaTuku» - 4 dyaca, «lloaroroBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca I'TOy» - 15 gacos;

Monyns «IlnaBanue» u «JIblkHas MOATOTOBKa» BbIBEAECH U3 y4eOHOro mnpoiiecca B
CBS3U C OTCYTCTBHEM COOTBETCTBYIOIIMX TIOTOAHBIX YCJIOBUH UM MaTepHaIbHO-
TEXHUYECKOM 0a3bl, 3 HUX B 5 Kkiacce 2 yaca jqo0aBiieHbl B pazaen «[ uMHacTuka» u 6
yacoB B pazzen «Jlerkas atierukay, B 6 kinacce 4 yaca B pasnen «Jlerkas atierukay, B
7 xnacce 5 yacoB B pasnen «Jlerkas atierukay, B 8 kinacce 4 yaca B pazzaen «Jlerkas
aTyieTukay, B 9 kiacce 3 yaca B pazzen «Jlerkas atieTukar.

YYEBHO-METO/JUMYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O
IHPOLHECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U1 YYEHUKA

- VYuyeOnuk. Pusmueckas KynbTypa: 5-ii kmacc: yueOnuk / Mateee A.IL,
AxtumonepHoe obmiectBo «M3narensctBo «llpocBenienuey;
- YyeOHuk. dusnueckass KyinbTypa: 6-7-e Kiacchl: yueOHUK, 6-7 kimaccel/ MarBeeB
A.I1., Akimmonepnoe obuiectBo «M3marensctBo «lIpocBemnienne;
- YyeOHuk. ®usnueckas KyinbTypa: 8-9-e kiaccel: yueOHUK, 8-9 kmaccel/ MartBeeB
A.I1., Akimmonepnoe obuiectBo «M3marensctBo «lIpocBemnieHue;
- YueOnuk; dusnueckas KynbTypa, 5-7 kinaccel/ Bunenckuii M.S., Typeckuit 1.M.,
TopoukoBa T.FO. um gpyrue; mnopx penakuumei Bunenckoro M.S., AxumoHepHoe
obmectBo «M3narensctBO «IIpocBemienuey;
- yueOHuk. Pusnyeckas Kynaprypa, 8-9 knaccel/ JIsx B.M., AkunonepHoe 00111ecTBO
«M3narenscTBo «lIpocBemienney.

METOAUYECKHUE MATEPUAJIbI VIS YYUTEJIA

- Aastopckas nporpamma. B.U. Jlsax. @usnueckas kynpbrypa. Paboune mporpammsl.
[Ipenmetnas nunusa yueOnukoB M.S. Bunenckoro, B.W. Jlsxa.5-9 knaccel : ydeOHOe
nocobue st obmeoOpasoBar. opranuzamuii/ B.W. Jlsx — 6-e uza. — M. : [Ipocsemenue,
2019.

- ABropckas nporpamma. ®dusnueckas KyinbTypa. [IpumepHble pabouue mporpammsl.
[Ipenmetnast nunus ydeOHukoB A. II. MarBeeBa. 5-9 kmaccel : yueb. mocoOue st
oOmeoOpasoBar. opranuzauuit. — 4-e uzn. — M.: [Ipocsemenue, 2021.opranuzannii/
B.N. JIsx — 6-e u3n. — M. : IIpocBemenue, 2019.

- PabGouast mporpamma ¢ HampaBlI€HHBIM Pa3BUTHUEM JABUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN Ha
ocHoBe Buaa cnopra «Cambo». Ousnueckas kyiabtypa (st 5-9  kiaccos
oOpa3oBaTelIbHBIX OpraHu3alMii), pa3paboTaHHAs TOCYAAPCTBEHHBIM OFOJKETHBIM
00pa3oBaTeIbHBIM YUPEKIECHUEM JOMOTHUTEIBHOTO MPO(PECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHUs
«MHcTuTyTOM pa3BuTHs 00pazoBaHus» KpacHomapckoro kpas, 0JoOOpeHHOH peleHrnemM
PETHOHAIBHOTO YYEOHO-METOANYECKOTO OOBEIMHEHUSI CUCTEMBI OOIIEro 00pa3oBaHUS
Kpacnonapckoro kpas (rpotokoit ot 15 aBrycra 2022 r. Ne 3).

IU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbl U PECYPChblI CETH
HUHTEPHET
- https://resh.edu.ru/
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