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       Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающихся с задержкой 
психического развития, представляет собой документ, характеризующий главные цели и задачи обучения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья - с задержкой психического развития (далее - ЗПР), 
- с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. Программа 
предназначена для обучающихся с задержкой психического развития, способных усвоить адаптированную 
образовательную программу основного общего образования в условиях инклюзивного обучения при 
создании специальных условий. Особенности их обучению происходят за счет применения специальных 
методик, подходов, а также за счет постоянной психолого-педагогической помощи. Педагоги, работающие с 
детьми, которые имеют нарушение развития, планируют свою работу, учитывая как требования 
образовательной программы, так и особенности психического развития определенной категории детей. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее 
недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР-наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 
причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 
центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 
этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 
отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями 
в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной 
степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 
неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 
Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость 
многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, 
соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление 
существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 
развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 
срокам с образованием здоровых сверстников.  

      Рабочая программа по учебному предмету «Адаптированная физическая культура» для 5-9 классов 
разработана на основании:  
Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред. 
Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) (ст.7, ст. 9 п.6. ст. 14 п. 5, ст. 28 п. 19, 
ст. 32 п. 2, п. 7), 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.01.2016 года №38 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.03.2014 года №253» 
Проекта Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, 
обучающихся с задержкой психического развития, под редакцией С.П. Евсеевой, 2003г. город Санкт-
Петербург; 
Базисного учебного плана для специальных (коррекционных) учреждений для детей с нарушениями 
интеллекта под редакцией П..П. Болотовой,2003г, и программы по физической культуре со школьниками, 
отнесенными к специальной медицинской группе под редакцией Н.С. Никольского, Ю.Н. Никольской. 



Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН, 2.4.2.28-21-10, утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189; 
Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 
воспитанников с отклонениями в развитии»; 
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 
Приказа от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
Приказа от мая 2011 года N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; Письма Департамента государственной 
политики в образовании Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 
«О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 
     Программа рассчитана на 5 лет обучения. Общее количество 510 часов. На реализацию программы 
отводится 3 часа в неделю. Занятия проводятся 3 раза в неделю. Программа детализирует и раскрывает 
содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и физического развития учащихся 
средствами учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с целями, которые определены 
стандартом.  

     Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной 
(дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 
обязательно для каждого ученика. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта 
общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных 
и индивидуальных особенностей ученика. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры 
обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 
местных особенностей работы школ. В настоящей программе вариативная часть направлена на 
популяризацию игровых видов спорта (баскетбол, футбол, волейбол, шахматы), а так же на формирование 
положительного отношения к сдаче норм ГТО.  

     Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и 
навыков. По окончании основной школы учащийся сдаёт дифференцированный зачёт.  

     Целью программы является формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.      

     Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: — содействие 
гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости 
организма к неблагоприятным условиям в нашей среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 
образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; — обучение основам базовых видов двигательных 
действий; — дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей (скоростно-силовых, 
скоростных, выносливости, силы и гибкости); — формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии 
занятий физическими упражнениями на основные системы организма; — углубления представления об 
основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдении правил техники безопасности во 
время занятий, оказание первой помощи при травмах. — воспитание привычки к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями; — воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи. 

 Планируемые результаты изучения предмета. 



     В результате изучения курса Физическая культура 8 класса учащиеся научатся: в сфере предметных 
результатов: • организовывать самостоятельные систематические занятия физической культурой с 
соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; оказывать первую помощь при 
лёгких травмах; расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; • производить наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: 
оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической 
культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб; • 
определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия 
на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; • 
выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; • овладеть 
основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение 
двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 
повышение функциональных возможностей основных систем организма. • взаимодействовать с 
одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, 
корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; • проявлять дисциплинированность и 
уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, 
соблюдать правила игры и соревнований. • организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым 
видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной 
ориентации на будущую профессиональную деятельность. • организовывать самостоятельные занятия с 
использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 
комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 
особенностей физического развития; • организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 
движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных 
способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных 
особенностей физической подготовленности; • осуществлять судейство соревнований по одному из видов 
спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми 
информационными жестами. В сфере метапредметных результатов: • определять цели своего обучения, 
ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, • развивать мотивы 
и интересы своей познавательной деятельности; • планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач; • осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; • оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 
ее решения; • оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; • владеть основами 
самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности; • организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; • работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; • формулировать, аргументировать и 
отстаивать свое мнение; в сфере личностных результатов • применять знания об особенностях 
индивидуального здоровья и функциональных возможностях организма для профилактики заболеваний, 
травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; • знать правила 
организации и проведения занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной 
направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения 
физического развития и физической подготовленности; • управлять своими эмоциями, владеть культурой 
общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; • 
принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий; • предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций 
в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. • планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 



физических нагрузок и отдыха; • содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 
одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. • сохранять правильную 
осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности; • 
осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных 
источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом; • формулировать цель и задачи 
индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и 
спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; • оценивать ситуацию и оперативно 
принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой 
и соревновательной деятельности. • в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью 
пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин 
(девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов 
разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;; в метаниях на дальность и на меткость: метать малый 
мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов 
с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и 
вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся 
цели с 10—12 м; • в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех 
элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в 
длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, 
обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; 
выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, 
стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, «мост» и 
поворот в упор стоя на одном колене (девочки); • в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по 
упрощенным правилам); • демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 
способностей; • владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять 
упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила 
самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; • владеть способами спортивной 
деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину 
или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видом 
спорта; • вести дневник самонаблюдений; • владеть правилами поведения на занятиях физическими 
упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную 
гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую 
подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. Получат 
возможность научиться: в сфере предметных результатов: • понимать роль и значения физической культуры в 
формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; • отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью 
(оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных 
возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим 
учебного дня и учебной недели; • способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации 
совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к 
участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; • преодолевать 
трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке; • отбирать 
физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их 
функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления 
оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, 
улучшения физической подготовленности; • способность составлять планы занятий с использованием 
физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической 
нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; • вести наблюдения за 
динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. В сфере метапредметных 



результатов: • использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих 
чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; • излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника; • владеть способами организации и 
проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения 
содержанием; • выполнять двигательные действия и физические упражнения базовых видов спорта и 
оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой 
спортивнооздоровительной и физкультурно- оздоровительной деятельности; • владеть способами 
наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 
подготовленности, величиной физических нагрузок, использовать эти показатели в организации и 
проведении самостоятельных форм занятий. В сфере личностных результатов: • узнать историю физической 
культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества, воспитывать чувства 
ответственности и долга перед Родиной; • проявлять способность к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учётом устойчивых познавательных интересов; • проявлять осознанное, уважительное и доброжелательное 
отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; • уметь вести 
диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; • формирование коммуникативной 
компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 
деятельности; • усвоить правила индивидуального и коллективного безопасного образа жизни. 

       

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

     Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и 
самоконтроля.. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое 
развитие школьников. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения. Защитные 
свойства организма и профилактика средствами физической культуры. Воздушные и солнечные ванны.. 
Опорно- двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 
Страховка во время занятий. Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни 
современного человека. Значение нервной системы в управлении движениями регуляции систем дыхания, 
кровоснабжения. Водные процедуры, купание в открытых водоемах. Планирование и контроль 
индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Пользование баней. Волейбол 5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация 
проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых 
заданий. Футбол 5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по футболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места 
занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Гимнастика 5–7 
классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых 
способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 8–9 
классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и 
самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий. Легкая атлетика. Терминология 
легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности 
при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Лыжные гонки 
Техника безопасности при занятиях на лыжах. Температурные нормы по лыжной подготовке Физкультурно-
оздоровительная деятельность. Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью 
Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физического воспитания, 
ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной 
работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Простейшие композиции ритмической 



гимнастики и аэробики. Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие 
индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов 
дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т. п.). Лыжные прогулки по пересеченной местности, 
оздоровительная ходьба и оздоровительный бег (ориентированные на развитие функциональных 
возможностей систем дыхания и кровообращения). Физические упражнения туристической подготовки: 
преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, 
бега, прыжков, лазанья и перелазанья, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по 
ограниченной и наклонной опоре. Способы физкультурно-оздоровительной деятельность. Составление и 
выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, 
адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и 
физической подготовленности). Составление и проведение индивидуальных занятий физическими 
упражнениями на развитие основных систем организма. Контроль физической нагрузки и ее регулирование 
во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, 
самочувствию). Проведение утренней зарядки и физкультпауз, занятий оздоровительной ходьбой и бегом, 
простейших способов и приемов самомассажа и релаксации.Спортивно-оздоровительная деятельность 
Знания о спортивно-оздоровительной деятельность История зарождения древних Олимпийских игр в мифах 
и легендах. Общие представления об истории возникновения современных Олимпийских игр, роль Пьера де 
Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение в России, выдающиеся успехи 
отечественных спортсменов. Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно- 
оздоровительной тренировки. Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с 
физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы обучения движениям и контроль 
за техникой их выполнения. Физические качества и их связь с физической подготовленностью человека, 
основы развития и тестирования. Правила составления занятий и системы занятий спортивно-
оздоровительной тренировкой (на примере одного из видов спорта), соблюдения режимов физической 
нагрузки, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи. Нормы этического общения и 
коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Правила спортивных 
соревнований и их назначение (на примере одного из видов спорта). Физическое совершенствование со 
спортивно-оздоровительной направленностью Акробатические упражнения и комбинации – девушки: 
кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180°; стойка на 
лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом 
на 180°, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким 
приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на 
лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев. Упражнения и 
комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическая перекладина (высокая) – юноши: из размахивания 
подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное 
опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. Легкоатлетические упражнения. Старты (высокий, с 
опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; 
«эстафетный»; «кроссовый»). Прыжки (в длину с разбега ; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 
Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по 
неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. Упражнения лыжной подготовки. Передвижение 
лыжными ходами (попеременным двухшажным; одновременным бесшажным; одновременным 
двухшажным). Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад), в движении 
(«переступанием»), при спусках («упором», «полуплугом»). Подъемы («полуелочкой»; «елочкой») и 
торможение («плугом»; «упором»), спуски в низкой и основной стойке (по прямой и наискось). Преодоление 
небольшого трамплина на отлогом склоне. Спортивные игры. Футбол: Передачи мяча в движении 
(продольные, поперечные). Тактические действия в нападении после пробития углового удара, в защите и 
нападении личные, в нападении при выбрасывание мяча из-за боковой линии. Игра в футбол по правилам. 
Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении 
(по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в 
движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные 
тактические действия; игра по правилам. Волейбол: специальные упражнения и технические действия без 



мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой 
нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. Развитие 
физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, 
быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. 
Специализированные полосы препятствий. Упражнения культурно-этнической направленности: сюжетно-
образные и обрядовые игры, элементы техники национальных видов спорта. Способы спортивно-
оздоровительной деятельности Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной 
физической подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию 
индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из 
видов спорта). Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно- оздоровительной 
тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе 
тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта). Судейство простейших спортивных 
соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи). 

     .Система оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы основного 
общего образования для учащихся с задержкой психического развития Обучающиеся с ЗПР имеют право на 
прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения основной 
образовательной Программы в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 
итоговой (по итогам освоения основной образовательной программы основного общего образования) 
аттестации обучающихся с ЗПР включают: • особую форму организации аттестации (в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР; • привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); • присутствие в начале работы 
этапа общей организации деятельности; • адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 1) упрощение формулировок по 
грамматическому оформлению; 2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 
короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 3) в дополнение к 
письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух 
в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; • при необходимости предоставление 
дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); • увеличение времени на 
выполнение заданий; • возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 
поведении ребенка проявлений утомления, истощения 

.Тематическое планирование. 
№п/п Разделы программы Рабочая программа 

Классы 
8 

I Знания о физической культуре  
1 История физической культуры В процессе урока 
2 Физическая культура (основные понятия) В процессе урока 
3 Физическая культура человека В процессе урока 
II Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности 
В процессе урока и самостоятельных 
занятий 

III Физическое совершенствование  
1 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
В режиме учебного дня и учебной 
недели 

2 Спортивно-оздоровительная 
деятельность с общеразвивающей 
направленностью 

В режиме учебного дня и учебной 
недели 



2.1 Гимнастика с основами акробатики 18ч 
21ч 
45ч 
10 
15 
10 
10 
18ч 
102ч 

2.2 Легкая атлетика 
2.3 Спортивные  игры: 
2.3.1 Гандбол 
2.3.2 Баскетбол 
2.3.3 Волейбол 
2.3.4 Футбол 
2.4 Кроссовая подготовка 
Всего: 
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