
 
 
 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «САМБО» 

1 – 4 КЛАССЫ 
 

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 
направленности «Самбо» разработана с учётом требований федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образова-
ния. Вид спорта «Самбо» - это целостная система физического воспитания, 
поскольку включает в себя всё многообразие двигательных действий и физи-
ческих упражнений различной направленности. 

Цель программы - формирование у обучающихся знаний и навыков 
здорового образа жизни; обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техни-
ческими действиями вида спорта «Самбо» проектирование определенного 
типа мышления школьников – осознание здоровесбережения как важнейшего 
условия успешной жизненной самореализации и адаптации в обществе. 

Рабочая программа рассчитана на 135 часов на четыре года обучения 
по 1 часу в неделю: в 1 классе — 34 часа, во 2 классе — 34 часа, в 3 классе— 
34 часа, в 4 классе— 34 часа. 

 


