
 
 
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7-9 класс 
(ФГОС ООО) 

  
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:  
 Федерального Государственного образовательного стандарта основного 

общего образования;  
 примерной основной образовательной программы ООО (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 
протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) по предмету «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности»;  
 ООП ООО МОУ гимназия №87;    
 программы УМК по учебному предмету «Физическая культура». Примерные 

рабочие программы. Предметная линия учебников  М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 
класс: (авт.-сост. В.И. Лях. М.: Просвещение, 2019 г.;   
 «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочие программы. Предметная 

линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: (авт.-сост. А.Т. 
Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2016.),  

Учебно-методический комплекс ученика:  
- «Физическая культура» 5-7 классы.  (М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. 
Торочкова и др.); под ред. М.Я. Виленского. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016.;  
- «Основы безопасности жизнедеятельности» 5,6,7 классы / А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников; под редакцией А.Т. Смирнова – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2016.  
- «Физическая культура» 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха (М.: Просвещение, 
2012)  
 

Физическая культура — обязательный учебный курс в 
общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной 
школе входит в предметную область «Физическая культура и «Основы 
безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания 
школьников. В сочетании с другими формами обучения -- физкультурно-
оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня 
(гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры 
на удлинѐнных переменах и в группах продлѐнного дня), внеклассной работой по 
физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 
подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 
туристические слѐты и походы) — достигается формирование физической культуры 
личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами 
физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 
подготовленность.  

Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности 



физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

 
Задачи:   

•   укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приѐмами базовых видов 
спорта;  

• формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями;  

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности.  

Место предмета в учебном плане: с 7 по 9 класс по три часа в неделю. Общий 
объём учебного времени составляет 306 часов (7 кл.-102 ч, 8 кл.-102 ч, 9 кл.-102 ч). 
 
Рабочая программа состоит из разделов: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета; 
- содержание учебного предмета; 
- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы. 

Особенности рабочей  программы по сравнению с примерной. 
В связи с участием школы во всероссийском образовательном проекте «Самбо 

– в школу» в рабочую программу включен модуль «Самбо». Содержание модуля и 
распределение часов на его изучение соответствует примерной рабочей программе 
«Физическая культура» (авторы Табаков С.Е., Ломакина Е.В.). 

Для учащихся 7 класса в рабочей программе предусматривает включение тем 
по «Основам безопасности жизнедеятельности», на изучение которых отводиться 
15 минут на каждом третьем уроке. 

Из рабочей программы по сравнению с примерной исключены такие разделы 
как  «Лыжные гонки» и «Плавание».  Это связано с тем, что Краснодарский край 
относится к бесснежным регионам РФ, а в школе отсутствует плавательный 
бассейн.  

Изменена последовательность прохождения разделов учебной программы. 
Раздел легкая атлетика изучается двумя блоками: в сентябре-октябре и в апреле-
мае (это связано с климатическими особенностями Краснодарского края). 
Изучение раздела знания также разделено на 2 блока («Что надо знать» 2 ч. и 
«Основы знаний» 2 ч.)  в 8-9 классах. Это связанно с тем, что предмет имеет 
практическую направленность и нецелесообразно давать большое количество 
теоретических уроков идущих подряд.  

Программный материал из раздела «Физическое совершенствование» - 
физкультурно-оздоровительная деятельность и прикладно-ориентированная 



физкультурная деятельность, упражнения общеразвивающей направленности 
включен в изучение разделов: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры. 

 
Для учащихся 7-9  классов в рабочей программе предусматривает включение 

тем по «Самбо», изучение которых проводится на каждом третьем уроке. 
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