10 cnocoboe packpvime ceou meopueckue cnocooHocmu.

1. Haxoautecrb B a00poM pacmnosoxkeHuu ayxa. Hacnaxnaiitech npoiieccom, Bbl He
JIOJIKHBI 3aBUCETh OT pe3yibTaTa. PagocTh OT JOCTUXKEHUS OBICTPO MPOXOJIUT, HO €CIIU BbI
HACJIaX/1aeTeCh MPOLIECCOM, BbI BCEI/1a HAXOAUTECH B I0OPOM PACIOI0KEHUH TyXa.

2. IlpaktukyiiTech. . BaM He 00s3aTenbHO HYXKHO TMOKa3blBaTh CBOU TBOPEHHS JIPYTUM
JIOISIM, 4 CaM aKT TBOPYECTBA IOMOXKET BAlIEMy MO3LY PACKpPBITh Ballldi TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTM U BXOAUTH B  NOTOK. Pucyiite, couuHsiite, u300peTaiire,
AKCIIEPUMEHTUPYUTE, TPOCTO ACUCTBYITE, HE JaBaliTe CBOEMY MO3TY ObITh B 3aCTOE.

3. /KuBure HacrosimiuM MoOMeHTOM. [IpoOyiiTe HAXOIWUTHCA B HACTOSIIIEM MOMEHTE
KQKJIbIM J€Hb, JOBUTE KAXKIbIi MOMEHT M HACIAXKIAUTECH UM.

4. Orabixaiite. TBopueckue cHnocoOHOCTH 0oJiee AKTUBHBI, KOIZa BBl pacciadiCHBI.
HailiguTte criocoObl paccialbnsThCsa U yClOKanuBaTheA. [Iporynku wiv mpocMoTp XOpPOIIEro
¢buapMa — OTIIMYHAS BOBMOXKHOCTH JJI OCBOOOK/IEHUsI CBOel KpeatuBHocTu. Halinure To,
YTO Jy4llle BCEro padboTaer AJid Bac JIUYHO.

5. Meuraiite. Haiinure Bpemsi s JHEBHBIX MEUYTAaHUW W IO3BOJBTE CBOEMY pa3ymy
ycTuThes B cTpaHcTBre. Haitaure, yTo padoraer ais Bac.

6. Haiinure TO, 9TO MaéT BAOXHOBEHHE BaM. 3aMEThTE U 3alIOMHHUTE, B KaKOe BpeMsl, U TpU
KaKUX 00CTOSITENIbCTBaX Bbl HAMOOJIEE KPEATUBHEI.

7. JloBute momeHnT. Korna Ha Bac BIpYr CHUCXOJIUT BJOXHOBEHHE, JIOBUTE MOMEHT. Eciu
BaC MOCETUJIO BIOXHOBEHHUE, ClIeNIaliTe BCE, YTOOBI BOMTH B TBOPUYECKUI MOTOK.

8. VYnep:xure cBou uaen. Jlepxute mpu cebe HEOOIBIION OIOKHOT WU AUKTOGOH, YTOOBI
ycreBaTh COXPaHsITh CBOU WJIEU, JAObl TOTOM Bbl MOTJIM K HUM BEPHYThHCS.

9. Ecnmu BBl ycTanu, CXOIWTE€ B TapK WIM Ha Oeper Mops, €CIH 5TO BO3MOXKHO.
Hacnaxnanrecy OKpykaromeum MNpUpoaOM U TO3BOJIBTE MNPUPOAE OKa3aTh HAa BacC
Maru4eckoe BO3JE€HCTBUE — OTKPBITh B BAC TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

10.Kopmurte cBOI0 KpeaTUBHOCTb. HaM HE0OXOIWMO «KOPMHTHY» HUCTOYHUK CBOETO
BJIOXHOBEHHMsI. YO€IUTECh, YTO Bbl PETYJSIPHO TPATUTE BPEMsl Ha «KOPMJIEHHE» CBOETO
BIOXHOBEHHUs. HauHnTe moanep’uBaTh Ty AEATEIBHOCTb, KOTOpas Bac BIOXHOBJISIET, U
PETYJISIPHO 3aHUMAWTECh 3TOW JEATENBHOCTBIO. BBl JOMKHBI 3aHMMATBCA OTUM Kak

MUHHUMYM pa3 B HEJIENIO.



